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Sammanfattning

Alkoholism & en sjukdom som manga méanniskor lider av runt om i varlden.
Man kan jamféra alkoholism med diabetes, den gar inte att bota men man kan
behandla den. Hur kan man se om nagon har sjukdomen eller om man galv
har den? Det finns kannetecken pa alkoholism som &r tydliga tecken pa
sjukdomen. Dom som |Gper storst risk att fa sjukdom &r barn som har
alkoholiserade forddrar.

Alkoholismen har &ven uppfyllt vissa krav for att man ska kunna klassa den
som en jukdom, men forr i tiden sa visste man inte att det var en ukdom.
Man behandlade dessa manniskor som hade alkoholism pafel sétt. Man lade
in dom pabehandlingshem for att man trodde det var rétt metod pa den tiden
for att dom skulle bli fri fran missbruket. Nar dom var pa behandlingshemmet
sa hdll dom sig nyktra, men nar dom kom ut foll dom tillbakai sinagamla
vanor.

Lankarna & ett sallskap for alkoholister som vill kommaifran sitt beroende,
att aldrig dricka akohol igen. For att dom ska kommaifran sitt beroende
maste dom folja ett program, som kallasde sju stegen mot ett nyktert liv. Dom
maste man f6lja om man ska uppna sitt mal, det som man sévar efter ar att
man ska kunna kalla sig for nykter alkoholist i framtiden.

Patal om Lankarna sa har jag haft kontakt med dom och intervjuat tva
personer. Den ena personen har varit alkoholist, men & nu nykter alkoholist.
Han beréttade om hur hans liv var ndr han var alkoholist och &en hur det
paverkade hans familj. Den andra personen &r inte alkoholist, men har varit
gift med en och hon vet hur jobbigt det & att leva med en alkoholist. Hon var
gift med eni tjugo ar. Hon ville [amna honom men kundeinte for att hon
trodde att det var hennes fel att han drack.
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Inledning

Jag har gjort ett arbete om alkoholism. Varfér jag valde att gora ett arbete om
detta @mne var for att jag ville veta mer vad det innebér att ha gukdomen. Men
aven for att jag tycker det &r viktigt att se vad som kan handa om man dricker
for mycket alkohol, vilka konsekvenser alkoholen kan ge plus manga andra
saker som tas upp i denna uppsats.

Mitt syfte med detta arbete var att ta reda pa vad alkoholism &r, men att &ven
tareda pahur man kan behandla sjukdomen. Det som jag tagit upp i denna
uppsats ar just vad alkoholism & och vilka konsekvenser den ger. Den tar aven
upp vad det & for skillnad mellan begreppen alkoholism och alkoholist.

Metoden som jag anvant mig av &r att jag har 18st olika bocker,
informationshé&ften och tidningar fér att skaffa mig en uppfattning om vad
alkoholism innebar. Men jag har &ven haft kontakt med Lankarna som har
varit vadigt sndllamot mig. Dom har besvarat mina fr agor som jag hade kring
sjukdomen, men har aven svarat pa andra fr agor som jag haft.
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Alkoholism

Vad ar alkoholism?

Alkoholism &r inte ndgon annans skuld till sjukdomen Man kan forutsétta att
ingen borjar anvanda alkohol i avsikt for att bli alkoholist, lika lite som en
rokare borjar roka for att fa cancer.

Alkoholism &r en primér och kronisk sjukdom, som paverkas av genetiska
psykosociaa och miljobetingade faktorer.

Dettatillstand brukar utvecklas av psykisk spanning, angest, oro m.m. Numera
anser man att arvsanlag kan spela en stor roll fér uppkomsten. Orsaken till

detta kan vara bristande anpassning till livssituationen, aktenskapsbekymmer
eller ekonomiska problem.

Vid langvarigt missbruk uppstar ett kroniskt forgifningstillstand, som beror pa
leverrubbning. Den person som lider av detta blir avtrubbad, aggressiv,
nervos, angestfylld och kan &ven fa besvar med minnet.

Dessa tillstand kan vara periodiska eller of 6randerliga, det betyder att det &r en
mangfassterad sjukdom. Man maste upptécka alla faktorer samtidigt for att
kunna behandla dessa, det ger inget resultat annars.

Ordet alkoholism & for manga méanniskor ett starkt negativt laddat ord. Man
vill inte gérna forknippa det ordet med sin egen eller anhdrigas anvandning av
alkohol. Man tror inte att det kan finnasi sin egen omgivning. Det & for att
nar man véa borjat dricka sa kan man inte sluta, man vill helatiden ha mer.
Flaskan har blivit ens bésta van.
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K annetecken pa alkoholism:

Okad tolerans niva
Aterséllarbehov

L attvackt begar och merbegar
Kontrollforlust

Minnesluckor och blackouts

0O 000D

Okad tolerans niva: Den som dricker for mycket tenderar att 6ka sitt intag av
akohol. Kansligheten kan avtai nervsystemet och maste darfor dricka mer for
att bli lika paverkad som vanligt.

Aterséllarbehov: Den person som &r beroende upplever att alkoholen dampar
de besvér som alkoholen skapat.

L attvackt begar och merbegér: Dom som &r akohol beroende kénnetecknas
av ett begér efter mer akohol. Manga far ett aterstallarbehov och maste ta en
ol eller en drink pa morgonen for att komma igag och orka med dagen.

Man bdrjar undvika att prata om alkohol och sina dryckesvanor, eftersom det
ar ett valdigt kandligt omr ade for personen som har denna sjukdom.

Det finns tva symptom som kannetecknar detta behov och dom & merbehovet
och forlusten av kontroll och of 6rméagan att avsta.

Minnesluckor och blackouts: En férlust av medvetandet, en minneslucka
under langre eller kortare tid. Det & mest vanligt ndgon timme under
alkoholpaverkat tillstand. Blackout beror pa en tolerans for alkoholens
narkosseffekt och det & den som gor att alkoholisten kan halla sig vaken vid
htga alkoholkoncentrationer att de sldr ut minnesluckorna. Orsaken tror man
& en skada pa hjarnan. Det & en av dom forsta varningssignalerna for
alkoholism. D & bor man taen "vit periad” eller férsoka minska ner pa
alkoholintaget.

Priméar och sekundar alkoholism

Man brukar delain akoholismen i tva olika grupper, primar och sekundar.
Med primér alkoholism menar man att den utvecklas genom samverkan
mellan kulturella, sociala och personliga faktorer. De kulturella bestar av
samhéllets dryckesvanor och installning till berusning. B ade negativa och
positiva héndel ser kan vara orsak till alkoholmissbruk, som kan utvecklas
vidare till alkoholism.

Men med sekundér alkoholism menar man att symptomen & en underliggande
psykisk storning. Neurotiker [0per storre risk att utveckla denna sjukdom,
eftersom att de |0per stOrre risk att tatill alkoholen nér dom vill dampa
angesten och oka gavfortroendet.



MARIA BJORKLIND SPECIALARBETE
SPS3B 2001- 04- 19

Sidan 7 av 21

Alkoholism en gukdom
Hur vet man att alkoholism &r en gukdom?

Alkoholism har man klassificerat som en sukdom. For att kunna géra det
maste vissa allmanna forutsattningar vara uppfyllda.

a Det skafinnas tydliga symptom som gér att aterfinna hos alla med
gukdomen.

a Det bor finnas fysiska fel som kan sparas med hjalp av
laboratorieprover.

a Det skafinnas ett klart §ukdomsférlopp. Vilka olika stadier finns, hur
utvecklas gukdomen, vilken & prognosen.

a Man bor kunna ange direkta fysiska orsaken till gukdomen.

Man har klassat alkoholismen som en sjukdom, for att den har uppfyllt de tre
forsta kraven som avgdr om det & en sukdom eller inte.

Men det finns nackdelar med att man klassar alkoholismen som en sjukdom,
for da kan den som har §ukdomen ha det som en ursakt for att kunna fortsitta
med sitt beroende.

Man maste aven se alkoholismen i ett problem i sig och inte som ett symptom
panagot annat. Det &r faktiskt en behandlingsbar sjukdom.

Utveckling av ber oendet

Dom som |6per storst risk for att fa denna sjukdom &r barn som har
alkoholiserade forddrar. Men &en andra som har anhdriga som har denna
gukdom kan aven drabbas. Men som sagt det & barn som har alkoholiserade
fordldrar som 16per storst risk att fa sjukdomen.

For att undvika att det ska handa sa ska man forsoka att inte ha nagn som
helst kontakt med akohol, eftersom det kan utvecklas till alkoholism.
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Var finns hjalpen?

| dom flesta stéder i Sverige finns olika alkoholkliniker som vem som helst
kan vanda sig till om man behover hjalp. Paklinikerna sa finns det
specialistlakare, sjukskoterskor och socialr &dgivare som kan hjalpaen.

Men man behover inte gatill nagon klinik, det gar lika bra att gatill sin lakare
som kan stétta en och vagleda en om man tycker att man har forlorat
kontrollen 6ver alkoholen.

Dom "kliniker” som jag tror att dom flesta kanner till & Anonyma
Alkoholister och Séllskapet Lankarna

Sallskapet Lankarna

Langt in pa detta drhundrade sa visste inte ménniskor att
alkoholism var en gukdom. Forr i tiden betraktade man
alkoholism som ett socialt problem och de som drabbades
varst omhandertogs av samhéllet pa alkoholanstalter.
Alkoholisterna hdll sig nyktra under den tid dom var pa
anstalterna, men nér dom ater kom ut i det fria hamnade de
snart i sinagamla vanor eller borjade med ett hardare
missbruk.

Dom som hade hand om missbruksérendena var nykterhetsnamnderna. Det
fanns nagra som inség att det har inte hjélpte utan att man maste komma pa en
annan |6sning till detta problem. En av dom som funderade 6ver hur man
skulle kommatill rétta med problemet var tjanstemannen Axel Sallqvist, som
var nykterist. Han var redan inne pa slutet av 30 talet med idén om hjdp till
gavhjap och dom som skulle hjdpatill med detta problem maste ha en
verklig insikt i vad alkoholism &r. Den hér idén hade redan uppstatti USA ar
1935, Alcoholics Anonymous och grundaren till rérelsen & Bill Wilson och
Bob Smith.

Sjdlvatanken var att alkoholister skulle hjépa varandra att beharska sin
gukdom. Under slutet av 30- talet bedrev Axel Sallqvist en forsoksverksamhet
byggd pa dennaidé, den bedrevs pa Nora Herrgéard i Danderyd utanfor
Stockholm. Arbetet gav resultat och s& smaningom bildade han en forening av
utstétande alkoholister som skulle hjalpa varandra att bli frisk fran sjukdomen.

Den 30 juni 1945 samlade Axel Sélgvist sju alkoholister, flera deltagare fran
verksamheten pa Nora Herrgard i sitt hem och tillsammans bestamde man att
man skulle bilda Sallskapet Lankarna.

Som man vet sa har den har rorelsen gétt valdigt bra. Sallskapet Lankarna har
vuxit och blivit storre, finns nu 6ver helalandet och det har blivit mer
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medlemmar genom aren. Om man ska se det pa ett positivt sétt sa &r det bra att
manniskor vill sluta dricka och fa ordning pasinaliv.

Sju steg mot ett nyktert liv

Det finns olika program att folja, men jag tror att en hel del program &r lika
varandra hur man ska gatill véaga mot ett nyktert liv. Har nedan kommer ett
program som Lankarna har, det ska man ska folja om man vill bli nykter
alkoholist, de sju stegen mot ett nyktert liv. Om man varit en alkoholist sa
kommer man att vara det resten av livet, men man kan bli en nykter alkoholist
i framtiden som & mycket béttre bade for en sav och for omgivningen.

|. Man maste erkanna att man &r alkoholist. Det innebér inte att man inte
bara kan skéta sprit, att livet blivit outh&rdligt fér en och omgivningen
och att man inte kan skéta sig §&lv. Om man vé blivit alkoholist en
gang sa kommer man for all framtid att vara det. Men det man strévar
efter &r att kalla sig for nykter alkoholist.

[I. Om man inte redan forstatt det att man inte kan klarar av att bli kvitt
spritbegéret pa egen hand, s& maste man snabbt inse att det inte gar av
egen kraft. Det & en mycket storre kraft som hjé per och erfarenheten
gor att man tror pa den. Man maste sjdv kommatill tro med dema
kraft, spelar ingen roll om man tror det & en hogre makt eller om man
tror att den finns hos andra ménniskor. Bara man tror pa att den finns.

[1l. Man maste andra palivsinstaliningen. Men det innebér inte att man ska
andrapa sina asikter, utan att man méte andra pa sitt beteende. Om
man tanker efter sa & alkoholisten den stérsta egoisten som finns. Den
maste slutatéanka pasig gav och i stéllet borjatéanka paandrai sin
omgivning. En annan sak man ska komma ihag &r att man inte ska
stélla hogre krav pa andra en vad man har pasig géalv.

V. Man maste absolut vara arlig, harenhet och karlek till medménniskor
och haen ogjélviskhet.

V. Man maste vaga erkénna sina fel och brister for ndgon annan
manniska. Det hér & en av de viktigaste punkterna. Man ska inte heller
béra pa en massa som tynger ned en, utan prata med nagon sa slipper
man kanna hat, oro eller gavhévdelse. Man kénner sig mycket friare,
starkare och sdkrare genom vardagens prévningar. Man ska heller inte
tro att det bara & dom nérmaste som vet att man & alkoholist, utan det
vet varenda ménniska som man pa nagot sétt kommit i kontakt med.
Det gar inte att dolja, man slosar bara en massa onddig energi pa det
som man har nyttatill nagot annat.

V1. Man skagora upp med alla personer som man kommit i
missforhallande till. Det kan vara ndgon som gjort en orétt eller att man
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gjort ndgon annan oratt. Om man sjav skulle ha rent samvete och den
andre personen hafel sa far man inte glomma att den personen ocksa
kan vara lidande. Det kan var maktbegér eller gavhavdel se personen
lider av. D & ska man behandla personen som en sjuk manniska och visa
Overseende och havillighet att ursékta. De personer man gor orétt ska
man gora upp med. Om det dampar sin sjdvhévdelse sa & det bara bra
mot spritbegéret. Géller det pengar som ska betal as tillbaka sa ska man
gora det sa fort som méjligt. Det racker inte heller bara att be om
ursakt, man maste forsoka gottgora vad man forbrutit.

Nar man kommit ifr an spriten och det har man, om man arbetat efter de
har punkterna. Da har man upplevt ndgonting som man inte kan tacka
enskilda personer for, man far tacka genom att hjélpa andra
alkoholister fran sitt beroende. Det & det enda Lankarna begér. (Se
bilaga 1)

Intervju

Jag har haft kontakt med Aktiva Lanken Vanersborg och dom har hjépt mig
att besvara pa nagra fragor som jag undrat dver.

Hur gar behandlingen till?

Hur gar man till véga med dom sju stegen?

Hur lang tid tar behandlingen?

Tar det olikalang tid fran person till peson?

Hur manga méten i veckan?

Ar det upp till var och en hur ofta man vill ga?

Ar det manga som fér &terfall?
Hur manga skriver in sig per ar?

7
0.0

Ar det mest kvinnor eller man?

Som grund for verksamheten har vi (Lankarna) de sju stegen. De §u
stegen & diskussionsunderlag vid vara gemenskapstréffar. Det &r
mycket viktigt att medlemmarna for en diskussion om innehdllet i de
gu stegen som vi anser & de grundldggande och det principiella
réttesndret for verksamheten.

Att vi anser att de Sju stegen &r sa viktiga ar att personer som levt en
langre tid med ett pagaende missbruk har en fornekelse som &r svar att
bryta. Allasteg & viktiga men det forsta steget som &r ett erkannande
(Du maste erkanna att du &r alkoholist) &r ett maste for att kunnaga
vidare. For de flesta & erkénnandet att man & alkoholist mycket svart
att acceptera. Styrkan inom foreningen och trovardigheten &r att
medlemmarna har olika lang erfarenhet av att leva nyktra, samt att de

" pratar samma spr ak” .
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Behandlingen bestar av de sju stegen. Diskussionsrundor, s.k.
kanslorundor dar medlemmarna far redogora for hur veckan varit och
om dem har nagot som de vill diskuterainom gruppen. Kamratstod och
social verksamhet. Friskvard och gemensamma utflykter. Med tanke pa
att missbrukare ofta blir mycket isolerade fr an normalt socialt umginge
& det ett monster och en livsstil som maste brytas. | de fall
missbrukaren har familj och barn forsoker vi att involveradem i
verksamheten. Vi har en anhériggrupp. Alkoholism réknas som en
familjesukdom.

Att leva som nykter alkoholist & ett livdl angt dliggande. Med det
menar vi att man aldrig kan dricka alkohol. Alkoholism gér inte att
bota men den gar att behandla, och i den behandlingen ingér att avsta
fran alkohol, samt forandra sin livsstil. Sjukdomen akoholism kan
jamforas med diabetes som inte heller den gér att bota men vél
behandla.

Resultatet av medlemskapet & individuellt. Vi har en mycket stor
andel medlemmar som lever nyktra. Aterfall & nagot som ingér, men
langden pa aterfallen blir ofta kortare och de nyktra perioderna langre.
Atefallen kommer oftai borjan av den nyktra perioden, man blir
dvermodig efter nagra manaders nykterhet.

Vi har sk. ideologiska méten (Sju steg) en gang i veckan, utéver det
forekommer andra aktiviteter. Att deltagai ideologiskt méte och
aktiviteter ar frivilligt, men for att fa deltagai av foreningen betald
aktivitet fordras att medlemmen uppfyllt vissa krav pa nykterhet och
deltagande i verksamheten.

Fordelningen mellan kvinnor och mén &r: Ca: 30 % kvinnor och 70 %
man. Tillstromning av kvinnor har pasenare ar okat.

Men jag har aven haft kontakt med tva personer som vet vad alkoholism
innebar och hur det paverkat deras liv.

Fragor till Bengt

Vad var det som fick dig att borja med detta missbruk?
Vad var det som fick dig att inse att det du holl pamed var fel och ville sluta
med missbruket?

Hur manga ar pagick detta?
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Bengt beréttar

Min stora karlek

Inte trodde jag att jag skulle bli alkoholist nér jag tog mina forsta
groggar, och det & det sékert ingen som gér. Men ungefér var tionde person
som anvander alkohol drabbas av §ukdomen alkoholism. Den forsta kontakten
med alkohol, och ruset, kan bli en positiv upplevelse, sa var det for mig. Mitt
jungfrurusi 13- arsaldern kom att pragla ndrmare trettio & av mitt liv.

Vi var ett ungdomsgang som vaxte upp och gick i skolan
tillsammans. Ibland lyckades vi komma éver sprit som vi delade och drack. Pa
nagot sétt verkar det som om en del vet var " gréansen” gar. Andra har inte den
" sparren” utan rakar tidigt ut for minnesluckor och formagan att ta aterstdere.
Jag och nio till i gruppen sokte ruset (ville bli berusade fort) och kunde dricka
dagen efter- vi tyckte det var "tufft”. Idag &r det barajag som &r i livet av de
tio. De andra blev liksom jag, alkoholister. Tyvarr- har de pagrund av sitt
alkoholmissbruk pa olika sétt gétt en alldeles for tidig dod tillmotes.

Att alkohol &r sinnesforandrande och paverkar kanslorna, &r en
viktig upptackt. Jag mérkte att jag kande mig sékrare, att jag hade | dttare att ta
kontakt. Ovriga upptécker att det dévar den smérta som kan uppst& vid
misslyckande eller sorg. A andra sidan & det lika l&tt att fira framgéng och
gladje. Ju kraftigare kéndl of bréndringarna upplevs desto fortare |érs vanan in
vad akoholen och ruset kan bidra med.

Drickandet blir med tiden ett livsmonster. Jag upplevde
kénslof érandringarna intensivt, och sokte allt oftare tillfélen och orsaker till
att fa dricka. Det har utvecklades med tiden till ett livsmonster, jag anvande
alkoholen for att kdnna mig séker, koppla av och skaffa mig energi att jobba
lite extra.

Mitt anvandande av alkohol i allt stérre omfattning, och mer
frekvent, gjorde att jag utvecklade en hogre tolerans for alkohol och behtvde
allt stérre mangder for att uppna efterstravad effekt. Efterhand borjade
alkoholen ersétta mina kanslor och bearbetning av dem. Det ledde till att jag
borjade anvanda alkoholen som kénslodampare och trést. Det innebar att jag
istallet for att taitu med mina problem, dovade den smérta problemen
orsakade.

Ett steg i alkoholistprocessen & ” snabbsupande”. Idag, som
nykter alkoholist kan jag tydligt se vem som har ett alkoholistiskt drickande.
Han eller hon gor precis som jag gjorde. Jag stjalpte i mig och sag till att det
fylldes paigen. Jag sa dltid "botten upp” varje gang jag lyfte glaset. Det
berodde pa at jag alltid sokte ruset, att bli full och kommai ”stamning”. En
vana som kom tidigt var att "grunda’ ( ta nagra groggar fére) hemma om jag
skulle bort pa nagon fest eller om det var hemma hade jag lite reserver dolda.

Mitt drickande av stora mangder alkohol satte sina spar. Jag
somnade manga ganger under fester och ibland innan festligheterna borjade.
Ibland forlorade jag kontrollen dver mitt beteende, jag blev stokig i storsta
allmanhet, oroade min omgivning, korde rattfull. Mitt drickande fick negativa
konsekvenser i det sociala umganget. Det yttrade sig i att familjen blev allt
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mer isolerad pa grund av mitt upptradande. Vi blev inte bjudna pa fester och
dyl. Jag vet inte hur manga ganger jag lovat bot och béttring och att jag inte
skall dricka sa mycket pa nasta fest. Varje gang med lika daligt resultat. Om vi
skulle resa pa semester borjar min planering med; var finns det nagot "bolag”:
Hur skall jag gobmma spriten i bilen? Hur skall jag fa med mig den utan att
nagon marker det.

| det har laget har jag tappat kontrollen dver alkoholen, det &ar
spriten som styr min planering och mitt tankande. Jag borjar smygsupa. For att
kunnadrickai lugn och ro gdmmer jag flaskor. Nar jag kdpte hem sprit hade
jag en " officiell flaska” och de 6vriga gémde jag. Jag hade gomstallen pa de
mest otroliga stéllen. Det hér var ett st att visa for familjen att jag inte drack
nagra stora mangder. Att jag blev kraftigt berusad skyllde jag pa hart arbete
och trétthet. Bortforklaringarna gor att jag mar psykiskt daligt. Jag far
skuldkandor som jag dévar med akohol. Jag borjar alt mer att tumma pa
sanningen och bdrjar med bortforklaringar som jag har bara druckit nagon dl.
Jag kan stélla ndgon " skvétt” som nagon i familjen hittar sa att de kan sla ut
den och pa sa sétt kdnna sig jda.

Beroendet av alkohol har nu natt den grad att jag inte upplever
nagra positiva effekter av mitt drickande. Jag dricker for att kroppen skall vara
i balans. Tidigare drack jag for att det var festligt och fa positiva effekter. Efter
varje rus har jag stora abstinensbesvér. Handerna skakar sa for att kunnataen
fika pa arbetet maste jag ta ndgra aterstallare pa morgonen. Fran att endast ha
druckit under helger, borjar jag allt mer att dricka pa vardagar. Jag orkar inte
med arbetet och borjar stanna hemma fran arbetet. Jag drog mig undan pa
arbetsplatsen. Tidigare pratade och skamtade jag om alkohol, men blir nu mera
mest illa berdrd da det fors patal. Alkohol har blivit ett kansligt samtalsamne,
jag var rédd att ndgon skulle stora min karleksrelation il flaskan.

Min sdvkansla & knéckt, angesten och skammen medfor att jag
maste kompensera mig genom att visa upp ett storslaget beteende. Det brukar
kallas Tarzan-syndromet. Den ndrmaste omgivningen har anpassat sig, de blir
narmast underdaniga, de &r keredda att passa upp. De har ramlat ini rollen
som medalkoholister. Det & alkoholisten inom mig som styr. Jag har ofta
storslagna planer for framtiden, arbete och familjen. Retligheten och daligt
talamod aterkommer bade i nyktert och berusat tillstand. Bt & min oforméaga
att hantera mitt kénsloliv som utldser dessa aggressioner mot dem som hotar
mitt supande. Alkoholen har nu blivit viktigare &n allt annat i mitt liv. Den
kérlek och omtanke jag tidigare hade till hustru och barn har nu 6verfortstill
flaskan.

Ekonomin &r raserad, och évriga familjeproblem tilltar. Jag retar
mig pa att familjen képer som jag tycker "dyra’ saker, saker som &r
vardagssaker i alafamiljer. Att jag ga&lv koper alkohol, minst en 75: a, om
dagen och héver i mig, och S6sar pengar pa krogen, taxi och dyl. namner jag
inte. R&kningarna samlas pa hdg och en otrolig lanekarusell paborjas. | min
allt mer av sprit omtécknade hjarnatror jag att |Gsningen ligger i att byta
arbete eller att flyttatill en annan ort. Jag har en réddainfor verkligheten och
ibland inbillade hot i tillvaron Jag bérjar fa fobier.
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Jag lever nu ett liv som innebdr att jag bryter mot alatidigare
grundvérderingar jag haft. Trots att jag innerst inne & medveten om detta gor
fornekandet att jag inte har ork att inse hur allvarlig situationen &r. Jag skyller
paandra, pa arbetet, paotur, japaallt utom det grundldggande
alkoholmissbruket. Men fornekandet &r inte det samma som att ljuga. Det &
en naturlig f6ljd av sjukdomen alkoholism en sorts skyddsmekanism.

Kommen sa hér langt i mitt missbruk &r jag i en fullstandigt
moralisk upplosning. Infor valet att forlora det jag tidigare varderat hogt eller
att fortsétta att dricka & valet enkelt for mig som akoholist, jag véljer flaskan.
Jag har trots allt nagra koriare nyktra perioder. Mina kdns omassiga kast
mellan nagra nyktra perioder och perioder med langvarigt drickande skapar en
angest nastintill galvhat. Mitt drickande & nu mycket destruktivt, det ger
sjdvmordstankar och jag dricker i stort sétt baraforaatt fagaini en slags
dvala. Paralellt med denna fullstandiga psykiska nedbrytning, har &ven skett
en fysisk nedbrytning av kroppens organ.

Jag har vid denna tidpunkt uppnatt det stadiet da bade kropp och
ga sitter stopp. Genom akut |akarvard raddas jay till livet och far min dom.
Dricker du igen finns det bara ett resultat, det &r inte skert att vi kan rédda dig
igen sager |akaren. Jag tar |akarens ord pa allvar, och beslutar mig for att gora
slut med min stora kérlek flaskan. Men efter ca: tre manade absolut nykterhet
tror jag att jag skall kunna 8teruppta karleksforhdlandet. An en gang akutvéard
och réddad till dverlevt med ett nddrop, gor jag den 10 dec.1980 definitivt slut
paett plagsamt och langvarigt karleksforhallande till alkoholen. Jag insestt
jag behdver hjap, och soker medlemskap i Aktiva L&nken och lever numera
ett harligt liv som nykter alkoholist.

Under mina ar i Lankrorelsen har jag traffat manga missbrukare
och nyktra alkoholister, samt anhérigatill dem. Samtliga har sasmma
erfarenheter och syn pa hur sjukdomen utvecklas. Vi som nyktra alkoholister
menar att tecknen pa gukdomen synsi ett mycket tidigt skede, men de
signalerna forst & varken alkoholisten galv eller nagon i omgivningen.

En liten jamforelse, varfor det & sa svart 6r en alkoholist att bryta sitt
missbruk, och kanske | &ttare for dig att forsta kraften i missbruket.

Att begédra att en alkoholist skall sluta dricka, for alltid skruva pa korken,
och gora slut med det karaste han har, drogen alkohol, & som att begara
att du som laser detta skall géra sut med den du alskar mest av allt har i
livet.

Fragor till Britta
Vad var det som fick dig att stotta honom och tro pa att han skulle klarasig ur

detta missbruk och bérja ett nytt liv, som nykter alkoholist?
Fanns du vid hans sida hela tiden?
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Britta beréttar

Ar 1954, var jag 16 &r. DA tréffade jag den man som skulle bli far till mina
barn och som dessutom redan da hade kommit en bit ini sin karriar som
alkoholist. Att sAvar fallet forstod jag inte vid den tidpunkten och det gjorde
nog inte han heller.

Efter drygt 20 ar, som till storsta delen var tunga, skilde vi oss och ett
decennium senare avled han p.g.a. sitt grava alkoholmissbruk. Det som gjorde
att man klarade av det, &ven om det var hart arbete, var de fem banen, som
kom tétt efter varandra.

Kanske undrar du och manga andra som inte gatt igenom detta helvete, varfor
man inte [amnar alkoholisten. For det forsta sa bryts ens sjévfortroende ner
totalt, att man &r helt dvertygad om att orsaken till att partnern dricker & ens
eget helt och fullt.

Jag kan inte berétta allt som hande under dennatid av varaliv (denna sjukdom
drabbar hela familjen, och kanske barnen lider allravérst) det skulle bli en
tjock bok, men nu vet du nagot om min bakgrund.

Nér jag tréffade Bengt, var tack vare min f.d. man (detta hande 1979) mediem
i Aktiva Lanken, déar sd smaningom Bengt fann sin plats. Konstigt nog féll jag
for en annan akohoalist (Bengt). Och han blev kér i mig. Det var en gava att
som medelalders finna att livet inte va slut som jag hade trott.

Vi har sedan 1981 varit tillsammans. De forsta aren var jag ganska
misstanksam, for eftersom jag under manga ar inte kunnat lita pa den som jag
levt med innan, tar det 1ang tid innan man kan kanna &ktatillit. Det har gatt
otroligt brafor oss, men det mesta berodde ju pa att Bengt tagit beslutet att
avbryta sitt missbruk, och det &r klart att jag har stottat och gjort det jag
kunnat.

Vi lever ett lugnt socialt liv. Bengt & mycket respekterad for sitt arbete med
att hjélpa andra som varit i samma situation, och att han dppet gar ut med sina
erfarenheter.

Vi har ocksa barn och barnbarn som ocksatar sin tid.
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Alkoholist

En alkoholist & en person som inte kan fa nog av alkohol och som inte kan
kontrollera sitt drickande. Nér man va borjat kan man inte sluta.

Utvecklingen fran hogkonsumtion till beroende tar sin tid, man blir inte
akoholist fran ena dagen till den andra. Det tar olika lang tid att utveckla detta
fran person till person. Men det brukar ta kortare tid fér kvinnor och

ungdomar, det & véal for att dom inte tal lika mycket som mannen gor.

Det brukar borja med att man dricker i smyg eller for att man soker trost.
Kéannetecken for en alkoholist & samma kannetecken for alkoholism. (Se s. 6)

Alkoholism och alkoholist
Vad ar skillnaden?

Jag har forsokt att tareda pa vad det & for skillnad mellan begreppen
alkoholism och akoholist. Det som jag kommit fram till & att alkoholism &
en gukdom som &r eller kan vara érftlig, medan en alkoholist & en som inte
kan behérska sitt drickande. Men &ven en alkoholists beroende kan utvecklas
till alkoholism.
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Hogstadiefor elasning

Jag tankte berétta om en forelasning som jag kommer ihdg frén hogstadiet.
Den handlar om en man som varit alkoholist, men som nu & nykter alkoholist.
Han beréttade hur hans liv var innan och efter han blev akoholist.

Jag kommer ihdg att han sa att han hade en familj, en fru och tva barn. Till en
borjan var allt perfekt, han hade ett arbete och en perfekt familj tyckte han.
Men en dag fick han besked att han var tvungen att sluta fran sitt arbete pa
grund av nedskarningar. Det var da allt borjade, han drack i smyg och gémde
sprit runt om i huset for att ingen skulle upptéacka att han drack. Han borjade
dricka for att han tyckte att han var misslyckad, for nu var det inte langre han
som forsorjde familjen utan hans fru.

En dag tog dettaliv slut, hans fru var trétt pa hans tomma 16ften som han gav
helatiden. Jag ska sluta dricka, sa han men han fortsatte och det blev bara
varre. Hon hade fatt nog, hon sadeédt honom att hon ville skilja sig fran honom
och att han var tvungen att flytta for hon orkade inte med det har langre.

Dom skiljde sig och han flyttade till en 1&genhet, barnen stannade kvar hos
mamma. Barnen besokte sin pappa ibland men dom var radda att han skulle
gora nagot dumt och tillslut ville dom inte aka dit langre, for att han aldrig var
nykter.

Detta var vandpunkten for honom, da insag han vad han hade gjort mot sin
familj och besl6t sig for att han skulle sluta dricka. Men han kunde inte gora
det gélv utan behdvde hjalp och sokte upp AA (Anonyma alkoholister) eller
Lankarna, for att fa den hjéalp han behdvde.

Han har inte fatt tillbaka sin gamla familj, men han har kontakt med sina barn
och sin fore detta fru. Han vet att de aldrig kan bli en familj igen men han
hoppas att dom forblir vanner.

| dag sa &ker han runt pa skolor och informerar om vad alkohol kan ge for
skador och hur det kan paverka ens liv.
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Allman fakta kring alkohol

> | Sverige & det mellan 300 000- 600 000 manniskor som & beroende
eller missbrukar alkohol.

> Inom den psykiatriska varden har halften av patienterna
alkoholproblem.

> Samhdllets kostnader for alkoholen & ca 100 miljarder per ar.

> Entredjede av allatrafikdodade och hélften av alla drunknade &r
alkoholpaverkade.

> | var fjarde gukhussang ligger en patient med alkoholrelaterande
g ukdomsorsaker.

> Enfemtedel av alasom soker akutvard & alkoholpaverkade.

> Alkoholmissbrukare har en 6verdodlighet pa helatre till tio ganger
jamfort med genomsnittsbefolkningen och dodsfallen beror pa
alkohol psykos, akoholforgiftning och skrumplever.

> Forutom de fysiska féljderna sétter sig missbruket ocksa tydliga spar i
vart socialaliv. Vi 6delagger vanskap och aktenskap, forstor vara barns
uppvaxt och riskerar mista arbete och bostad.
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Kommentar

Till sist sa skulle jag bara vilja siga lite vad jag har for tankar kring
alkoholism. Né&r jag borjade med detta arbete sa visste jag inte sa mycket om
det. Det enda jag visste om alkoholism var att den var en gukdom, men inte
riktigt varfor den var det. Men nu har jag f étt en mycket storre bild av vad
alkoholism &r och vad det innebér att ha 5ukdomen.

Man kan nog aldrig forsta hur svart det &r att sluta dricka for en alkoholist, for
flaskan &r deras storsta karlek. Dom maste gora slut med den om dom vill fa
ordning pasitt liv, men &ven for att dom skall kunnakalla sig for nykter
alkoholist i framtiden nar dom har kommit frén beroendet. Men det & inte
bara dom som drabbas, det & ju &ven omgivningen som drabbas hart, speciellt
om dom har familjer. Det & inte &t for dom hur dom ska hantera den svara
situationen. Jag vet inte hur jag skulle hantera den situationen, for det gar inte
att séttasig in i en sadan situation. Jag kan inte gora det i alafall.

Det maste kravas mycket mod och man maste ha en valdigt stor viljaom man
ska klara av att aldrig mer drickai hela gitt liv. Det & vadigt starkt av dom
som Kklarar av det, men risken kommer altid att finnas att dom kan hamna dér
dom en gang var i sitt liv, fast att dom har varit nyktrai manga ar.

Bengt hade en valdigt bra jamforelse dar med att alkoholisten maste gora slut
med det kéraste han har, flaskan. Det & samma sak om vi skulle géra slut med
den vi dskar mest. Det gar inte att gora det for att man askar den personen for
mycket och det & samma sak for en alkoholist, menar han. Han vill fa oss att
téanka hur svart det &r for en alkoholist att Sluta dricka. Att det krévs som sagt
mycket styrka for att klara av det.

Jag vill bara siga en sak till och det &r att det &r bra att Lankarna, AA och
andra sdllskap finns som alkoholister kan vanda sig till och fa den hjap dom
behdver for att klara att bli nykter alkoholist. Dessa séllskap & brapaflera
sétt, det ena &r att man inte behover laggain sig utan att man kan gé hem nar
programmet & slut for dagen och det andra jag tankte pa att dom som varit
alkoholist men som nu har blivit nykter alkoholist far hjalpa andra som har
samma problem. Det &r bra for att dom vet vad dom som har alkoholism maste
gaigenom och vad som véantar dam, att det inte & det |1&ttaste men att det gar,
det finns det bevis pA Dom maste kénna sig valdigt néjda nar dom har natt
madlet, det & nar man kan kalla sig fornykter alkoholist.
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K allforteckning:

Alkoholismens Alfabet, Lars Soderling, 1993

Droger A- O, Kerstin Tunving, Thomas Nordegren & Bokférlaget Natur och
Kultur, 1993

Faktiskt om alkohol, Idéskrift om myter, Karin Ragg 6, socialstyrelsen (red.)
Soberforlag AB, 1989

Sluta snacka skit om droger, Johnny Bostrém, Mats Gunnarsson m.fl., 1994

| nter net

http://www.aktivalanken.com

http://www.aktival anken.com/stegfran.htm

http://www.kvarnbergsskolan.huddinge.se/antmapp/Alkohol/alktrafik/alkdiagn
os/hurdiagnos.htm

http://www.scaa.se/alkoholism.html
http://homel.swipnet.se/~w-18220/lankarna.htm

http://homel.swipnet.se/~w-18220/sj ukdom.

Per sonlig kontakt

Aktiva Lanken Vénersborg, Britta 0 Bengt Hagstedt
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Bilaga 1
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Som Du sjalv blivit hjalpt

skall Du hj_iﬂ.‘fa_ andra
Gor upp med alla personer il vilka
Du stér i nigot missiSrhillande

E;kﬁnn Dina fel och brister

for nagon annan minniska

Wi eheestrivas ABSOLUT ERLIGHET,
REMHET. KARLEN TIL MEDMENMISKOR
OCH QRJALYISKHET

STALL INGA KRAV PA
DINA MEDMANNISKOR M
D miste tro ph en kraft som

#r starkare 3n Din egen




