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Resumé av intervju med L asse

Lasse (obs, ett fingerat namn) 55 ar. Sdljare, (kemiingenjor) har ett eget foretag. Vaxte upp
med mamma, pappa och en bror. Ekonomiskt sett hade de det mycket bra, medan det var
samre stallt rent kénsloméssigt. Man pratade aldrig om kanslor, "locket pd”. Lasse fick tidigt
larasig att "hantera’ kanslorna genom att vara omgivningen till lags.

Det fanns inga missbruksproblem i hemmet. Han hade en farfar som drack mycket men de
traffades aldrig. Tva morbroder fanns med i bilden, en dog i alkoholrelaterad sjukdom och en
slutade att dricka helt sa smaningom.

Lasse & gav 6vertygad om att ”inkorsporten” kom vid 15 arsdlder. Det var den férsta
kontakten med alkohol och han fick en omedelbar kénsla av mod gentemot tjejerna, (" de dar
konstiga djuren), nervositeten forsvann.

Sin hustru tréffade han tidigt och de fick tva barn som idag & 24 och 26 & gamla.

Det fanns gott om alkohol i samband med fester och dvrigatillstéllningar. Det fanns néastan
ingatillstallningar utan alkohol och det dracks en hel del med kollegor i forséljarbranschen.
Han valde ocksa personer att umgas med utifran hur deras alkoholkonsumtion var for att
kunna legalisera sitt eget drickande. Han blev efter ett tag méastare pa att hitta pa ursakter for
sitt drickande. Kanslor sdsom oro i magen, stress, ilska, somnloshet m. m. hanterade Lasse
med "en” whisky.

Lasse ville sténdigt vara medel punkten och var valdigt manipulativ. Signifikativt for
akoholisten — han har alltid rétt! Vilket kan vara pafrestande fér hans omgivning.

Hans hustru och barn blev s k. medhjdpare, duktiga pa att délja for omgivningen om deras
make/pappas a koholmissbruk. Drickandet okade alltmer. Missbruksproblem utan att av
forsta det vid ca40 ar. Hustrun tjatade pa honom alltmer. Barnen pratade om att pappa hade
"arget” i rosten nar han drack. Men han §alv tyckte bara att det var fel pa omgivningen. Lasse
vande sig till en terapeut, for att tillfredsstélla omgivningen. Han kénde sig ”13st och intrangd”
i ett hdrn. Terapeuten berérde mycket 6mma punkter som blev oerhdrt smartsamma. Blev
enormt ilsken efter besoken. Behovet var sa stort, insag inte att han salv hade del i det hela

Insdg sjalv sin missbruksproblematik vid 49 &r. Efér att ha druckit i fyra dygn pa ett
hotellrum.

Fick nagra veckors behandling i Malmo. De fjorton forsta dagarna var oerhort jobbiga men
det gick! Ar nu nykter alkoholist sedan sex ar tillbaka men tar en dag i taget. ”Min prognos &r:
aterfall”, extra storrisk vid vissatidpunkter.

Resumé av intervju med Bosse

Bosse, fodd -39. Nykter alkoholist sedan 20 ar tillbaks. Aktiv inom Lankarna. Borjade dricka
som 13- &ring tillsammans med " géanget”, fick kickar av drickandet, var egentligen en blyg
kille som nu kénde sig modig och stark. Fick tidigt minnesluckor men detta var ndgot som
braverades med —" Jag var sa full igar, jag kommer inte ihag nanting!Manga av Bosses
gamladrickarkompisar &r idag doda p.g.a alkoholen.

Bosse borjade jobba vid 15- &rsal de som plétslagarlarling. Det forekom sprit i jobbet, chefen
drack och bjod ofta pa sprit under arbetstid. Bosse sager idag att—"Tank, dar krop vi pa tak




och stallningar hogt upp i luften och var berusade. Vad som helst kunde ha hant” Bosse har
haft tur. Aven nér han har kort bil onykter. Han kunde dricka en 75:a sprit och sen séttasig i
bilen och kéra. Men ingen olycka har hant férutom att han blivit tagen av polisen for
rattfylleri. Vid 20-25- &rs dlder sa var Bosse akoholist, men han kunde inte erkénnalet. Han
skaffade familj och gjorde ett litet uppehdll med drickandet nar de fick barn. Nar de kopte hus
borjade Bosse dricka igen for att orka med. Han bérjade gémma sprit och planera for hur ofta
han skulle kunna dricka sprit. Spriten blev nummer ett i Bosses liv. Han borjade misskota
jobbet, det blev skilsméassa och han fick [éamna huset. De sista &ren var han sjukskriven. Bosse
tycker att det & varre for de anhériga an fér den som missbrukar. Han har idag god kontakt
med sin son som g missbrukar. Bosses mor var helnykterist, men fadern drack ibland och
blev senarei livet, efter att Bosse flyttat hemifran, alkoholist. Bosse séger att spriten var som
den stora kérleken, ndgot han masta ha och som det var mycket svart att " gora slut med”. Man
blir vadigt egoistisk som missbrukare sdger Bosse. Man skall bara ha och ha och det & en
lang procedur att bryta ett monster”.

En morgon vaknade Bosse av att han spydde blod. D & blev han riktigt radd for forsta gangen.
Han hade d& under en langre tid bara legat i séngen och druckit alkohol. Han brydde sig inte
om nagot annat an att fa dricka. *Jag var 40 &r och héll pa att supa ihjéal mig helt enkelt!.
Han blev inlagd pa lasarettet och lakarna stéllde ultimatum. Bosse beréttar att nar han till slut
gav upp, kapitulerade infor sitt missbruk sa var det som en befrielse. Han kunde tilldlut
erkénna for sig gélv att han var alkoholist och att sluta med drickande har bara gett honom
vinster. "Det & som att fodas pa nytt. Jag glads at minsta lilla sak i vardagen som jag kaske
inte ens sdg forut sager Bosse. Det &r nastan som en religios upplevelse!”. Bosse har haft
kortare aterfall, men har nu varit helnykter i 20 &r. Det var hans mor som rekommenderade
honom att ta kontakt med L&nkrérelsen och det var dér han tréffade sin nuvarande fru. Hon &r
g missbrukare. Genom Lankarna kan man fa stod, rad och hjalp och Bosse &r ofta ute och
talar med ungdomar om alkohol. Bosse tror pa total avhallsamhet fran alkoholen om man varit
alkoholiserad. ” Annars startar man dar man slutade” sager han. Det som Bosse funderat mest
paunder alaar ar varfor ingen forutom familjen sa ndgot under hela tiden som Bosse drack.
" Det hade ju varit ett sétt att bry sig.” Men Bosse tror att manga ar radda och inte vagar
laggasigi andrasliv.

Resumé av intervju med Peter

Peters forddrar skiljde sig nar Peter var 6 & gammal. Foréldrarna splittrades dven rent
geografiskt. Peter beskrev sin pappa som en arbetsnarkoman och sin mamma som psyki skt
suk och alkoholiserad. Peter hamnadei ett utanforskap i skolgangen, vilket i tredje klass
resulterade i att han blev mobbad. N&r han var nio ar borjade han sniffa thinner som ett sétt att
slippa utanforskapet. Debuten blev odelat positiv da han i ruset slapp alla kanslor som for
honom var svara att hantera. Sniffningen pagick, om an inte dagligen, upp till 15 16 ars alder
da Peter hittade haschet som da ansags mer "rumsrent” an att sniffa. Han drack ocksa alkohol
men var inte helt positiv ver effekterna. Alkoholen gjorde honom aggressiv och
okontrollerbar medan haschet enbart gjorde honom lugn, och ingav en kénsla av trygghet.

Efter skolan fick Peter jobb som snickare. Han drack och rokte pa onsdag, fredag, |6rdag men
insdg inte att det var missbruk. Han fann en gemenskap bland andra som drogade vilket
resulterade i ett vardagsmissbruk av hasch. Han fann aven amfetamin vilket blev hans
partydrog. Med amfetaminet kom ocksa sjavfortroendet. Han tréffade sin forsta flickvan, de




skaffade barn och hus och levde enligt Peter ett Svenssonliv. Den enda skillnaden var att han
rokte hasch, drack endl dé och da samt att han festade pa amfetamin. Han inser inte da att han
har missbruksproblem, eftersom han inte injicerade, vilket " narkomaner gor”.

Flickvannen konfronterade Peter i hans missbruk. Han kontrade med att pavisa hennes
psykiska diagnos, vilken han egenhandigt hade stéllt efter att ha luslast tva psykol ogibocker.
Familjen lamnar honom och det blev en nedtgaende spiral i Peters missbruk, da han inte
langre behdvde visa en fasad for nagon och markservicen forsvann. Att vara dropaverkad blev
ett normaltillstand och Peter accepterade offerrollen till fullo. En néra van konfronterade
aterigen Peter med missbruket och han gick motvilligt med pa ett NA (Anonyma
Narkomaner)-méte. Han gick pa moétenai sex manader, avhdl sig fran alkohol och amfetamin
men inte hasch. Efter en tid gick han in i en ny relationen och den relationen blev hans nya
drog. Paret blev gravida men Peter aterfoll i missbruk efter en blét fest med
jobbarkompisarna. Han kraschade bilen nar han var paverkad och vande sig aterigen till sin
gode van for hjalp med det rent praktiska. Denne konfronterade aterigen Peter med
missbruket och da kom aven insikten till Peter.

Han borjade aterigen ga pa AA och NA-moéten och i insikten sa valde kanslorna av skuld,
skam och angest fram. Efter 1 ar vagade han forstka sig pa att leva ett "normalt” liv. Han
blev medveten om att beroendet var symtom pa hans inre kanslor och rédsor. Flickvannen
som tog pa sig en hjé paridentitet, fick svart att hantera Peters drogfrhet och stéllde
ultimatum till Peter att vélja motenamed AA och NA eller familjen. Peter gor valet att |amna
denna kvinna, vilket blir férsta gangen han fick tackla kanslor utan att tatill droger. Peter kom
att jobba mycket med 12-stegsmodellen och efter 2 ars drogfrihet gick han sidvmant in
behandling. Insiktsterapin larde honom att han som ménniska kan goraval att litapa
manniskor. Han inser ocksa att det & hans handlingar som kommer att réknas inte hans ord
vilket blev en stark upplevelse for en narkoman som spenderat livet med att manipulerafolk
med ord.

Peter & idag 44 a&r gammal. Han har fyra barn med vilka han har fin kontakt, men lever inte i
nagon relation. Han sager att hans fyradriga dotter & hans storsta laromastare i konsten tillit.
Han har daremot mycket lite kontakt med sinaforéldrar och syskon. Ingen av de andra
syskonen har missbruksproblematik.

Protokoll fran gruppdiskussionen

1) Daadlai vér referensgrupp var man ar det svart att peka pa eventuella likheter och
skillnader i anvandandet av alkohol och narkotika. Dock tror vi att det generellt sett & mer
accepterat for en man att dricka alkohol an for en kvinnai motsvarande situation. Det
finnsi vart samhélle uttalade séval som outtalade konsforvantningar som det till stor del
levs upp till (Theodore Goldberg, Narkotikan avmystifierad sid 91). Kvinnor faller ocksa
léttare in i hjélparidentiteter i forhallanden med missbrukande man, medan
motsatsférhallandet torde vara ganska ovanligt.

2) | ett av intervjufallen finns en tydlig traumatisk handelse (foréldrarnas skilsméssa) vid 6
ars alder med pafoljande uppbrott och isirdragande av saval de geografiska som de
kansloméssiga banden till fadern. Personen i fraga har inga barndomsminnen fore denna
handelsen. D & det finns missbruksproblematik i hela familjebilden kan man karakisera det




3)

4)

som en dysfunktionell familj. Det & dock svart att pavisa att en enskild handelse leder till
missbruk (Tom Leissner, Alkohol sid 81). Snarare &r det sa att det &r tre olika faser som
gor den hér pojken till missbrukare. Det & dels den tidiga storningen i samspelet mor/far-
barn (mamman psykiskt suk akoholiserad, fadern arbetsnarkoman som distanserade sig
fran familjen). Utsttningsprocessen da pojken var mobbad fran tredje till nionde klass
samt antagandet av en narkomanidentitet; han hittade en gemenskap bland andra som
anvande droger och blev dér socialt accepterad (Jan Ramstrom, Narkomani: orsaker och
behandling sid 84-85).

Den andra intervjupersonens familj var pa ytan stabil, men personen upplevde et starkt
tabu kring att prata om kanslor.

| allatre fallen var det helt och hallet socialt accepterat med alkohol paoch i kring arbetet.
N &got som i sin tur 6kade konsumtionen da det var accepterat att drickai goda véanners lag
(Tom Leissner, Alkohol sid 98). | tva av fallen finns ocksa ett tydligt inslag av social
inlarning. Personerna har druckit for att pa ett smidigt sétt kunna narma sig det motsatta
konet och for att fa ett 6kat socialt anseende (Tom Leissner, Alkohol sid 89).

| allatre fallen stegras konsumtionen succesivt. | ett fall kom fler droger in pa arenan.
Planering kom med i bilden och de dricker/drogar inte langre enbart i séllskap med andra
utan det sker &en i ensamhet. Alkohol/drogen blir den stora kérleken. Intervjuobjekten
medger att de vid den har tidpunkten inte hade uppfattningen om att de befann sig i ett
missbruk. De skotte jobb, hygien, ekonomi pa ett tillfedsstallande sétt. (Tom Leissner,
Alkohol sid 166). De anhériga blev i detta medberoende, vilket réttfardigade deras
fortsatta missbruk. Hustrun och ibland barnen héll fasaden snygg utdt, skotte tvétt, huset,
maten etc. De téckte upp for mannen nar han var i daligt skick (dvs full, bakfull,
paverkad). De vande skammen indt i familjen och holl fasaden intakt utat. Theodore
Goldberg sager i sin bok Narkotikan avmystifierad "ingen forsoker hitta en 16sning pa ett
problem som man inte vet att man har”.

Réaddlan for att forlorafamiljen och/eller livet blev den storsta motivatorn fér att bryta
med missbruket, for detva i vara intewjuer som haft alkohol som huvuddrog. Personerna
lyckades ocksa med detta genom stod fran Lankarna, familjen samt i ett av fallen en
specifik terapeut (Tom Leissner, Alkohol sid 185). Nykterheten uppratthalls med stod av
AA (Anonyma Alkoholister). Mannen som &en missbrukar narkotika konfronterasi sitt
missbruk av en kamrat som sjav genomgatt behandling for drogmissbruk. Det lyckades
dock inte férsta gangen da han avhaller sig fran alkohol och amfetamin men inte ser
haschet som en drog, vilket gor att han fortsatter roka hasch. Vid andra omgangen
kommer han till insikt genom mycket arbete med 12-stegsmodellen (Tom Leissner,
Alkohol sid 171-172). Efter tva ars drogfrihet gick han savmant in i behandling. Han
genomgick insiktsterapi med en stark forlitning pa terapeuten ( Tom Leissner, alkohol sid
185, 189-190)

Allatre intervjuobjekten tror pa total avhallsamhet, "noll tolerans’, ndgot som inte alla
forskare verkar vara Overerens om (Lars Lindstrom, Va av behandling for alkoholism
23:1)




Joannas r eflektioner

Jag ringde till AA och fick 1amna ett meddelande pa telefonsvararen, namn och
telefonnummer. Jag blev senare uppringd och fick en tid for intervjun, blev hembjuden, ("da
sétter jag pakaffe ..."). Jag fick ett mycket fint beméotande.

Om jag hade nagra fordomar om hur alkoholister skulle se ut och vara sa férsvann de nér jag
motte Lasse. Han var proper, hade eget foretag och ett stabilt dktenskap sedan manga ar. Man
kan undra om forhallandet hade varit omvant att hustrun hade missbrukat istéllet, hadeda
Lasse stéttat sin hustru i "vatt och torrt” ? Jag tror tyvarr inte att den sannolikheten &r sa stor.
Jag forundrades Gver att han var savillig att dela med sig av sina egna erfarenheter.

Katarinasreflektioner

Jag fick kontakt med Bosse via Aktiva Lankens hemsida pa natet och vi gjorde sedan
intervjun viatelefon p.g.a det geografiska avst andet mellan oss. Jag hade innan haft lite tankar
om hur det skulle kénnas att intevjua nagon viatelefon, det blir ju inte det samma som att
motas och se varandra, men det gick forvanansvéart bra. Mycket tack vare Bosse som var
valdigt tillmotesgdende och inte radd for att 6ppna sig och berétta om sitt liv som alkoholist.
Det jag kommer att minnas mest fran vart samtal & hur glad och positiv Bosse |t infor sittliv
idag. Just detta att han tar till varaminstalillasak i vardagen. Det & ju sant som alla
manniskor borde gora, men inte altid gor. Man maste kanske ha st att dér vid avgrundens kant
och vacklat, for att verkligen kunna se vad man annars skulle ha missat.

Saras reflektioner

Peter var schablonbilden av en narkoman, lite halvsjabbbig och tander som oblygt fattades
mitt i munnen. Men det var ett stort hjarta som dppnades och det var ett vérmande samtal som
handlade om mycket elande. Han motsvarade &ven pa manga andra sétt min forestéllning av
en missbrukare. Uppvaxt med alkoholiserad mamma och lite kontakt med pappa, mobbad och
utstétt redan i skolan. Han hade hela sitt liv f &t signaler om att inte duga, fran familj, skolan
och fran samhallet. Allt deta och lite till ssmmantaget skapar inga hela manniskor, och den
helheten har Peter sokt under storre delen av sitt liv genom olika substitut.

Det var svart att under gruppdiskussionen gora jamforelser mellan varatre olika
intervjuobjekt da tva hade alkdol som huvuddrog och " mitt” forema for intervjun hade en
langre véag padrogtrafikleden. Det var dock en nyttig erfarenhet och diskussionen drog ut till
fleratimmar, enbart for att det var sdintressant. Vi hade éanda fatt ta del av dessa méanniskors
inre liv, de pratade med oss om saker som de kanske inte hade beréttat for deras egeninre
krets.

Peter arbetar idag i den egenstartade foreningen Vagava. En forening som har blivit en
samlingspunkt for fd narkomaner.




Litteraturforteckning:
Tom Leissner (red)  Alkohol Studentlitteratur 1997

Theodore Goldberg  Narkotikan avmystifierad Academic public of Sweden 2000

Jan Ramstrom Narkomani stenciler
Lars Lindstrém Val av behandling for stenciler
akoholism




