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1.Inledning

Alkoholism definieras numera som en sjukdom. Sjukdomen paverkar saval alkoholisten som
hans/hennes narstaende. En av behandlingsformerna for alkoholister, den s.k Minnesota-modellen
ser pa alkoholism som en familjesjukdom. Med detta menas att alkoholistens narstaende sjélva
utvecklar tanke- och handlingsménster som liknar alkoholisters (Tange Kristensen 1993, s. 123).
Minnesota-modellen stravar till en béttring av inte bara alkoholisten utan av hela familjen. Manga
andra behandlingssétt hjalper endast den alkoholiserade individen utan att fasta uppmarksamhet vid
dennes eventuella familj. Minnesota-modellen tas har upp som ett exempel pa att dven familjen
behover behandling. Om sjalva modellen eller hur man genom den strévar till battring ar dock
teman som ligger utanfor denna uppsats. Trots att alkoholism numera ses som en sjukdom har det
aven hojts kritiska roster mot alkoholism som sjukdomsbegrepp. Detta och hur det paverkar barn

kommer jag att aterkomma till i ett senare skede av denna uppsats.

| denna uppsats kommer jag att behandla fragan om barn till alkoholiserade foraldrar utgaende fran
barnens synvinkel. Huvudvikten kommer att ldggas vid en inblick i barnens liv i familjer med en eller
tva alkoholiserade familjer. Uppsatsen bor dock tas som en endast en introduktion till tematiken och
mycket som kunde behandlas mera ingdende har pga utrymmesbrist [amnas bort.

Jag kommer inte att ta upp fragan om barn med medfédda alkoholskador som t.ex FAS (Fetalt
Alkohol Syndrom). Inte heller problematiken med redan vuxna barn till alkoholiserade foraldrar ar
nagot jag kommer att behandla. Barnalkoholister, alltsa barn som sjalva dricker fér mycket, kommer

inte heller att tas upp. | denna uppsats avses ett barn som nagon fran aldersgruppen tva till 16 ar.

2.VVem ér alkoholist?

Alkoholism kan betecknas utgaende fran ett visst antal uppsupna alkoholportioner per vecka. Stakes
har 1999 definierat gravida kvinnor som storkonsumenter ifall de inmundigar 6ver 10 portioner
alkohol per gang da de dricker. En portion ar en flaska mellandl eller fyra cl stark sprit

(Gver 22 %) (Stakes 1999 www.stakes.fi/tiedote/vuosi99/122.htm 16.04.2002).

Det ar dock en mycket snédv definition av alkoholism man far genom att enbart titta pa konsumerade



portioner. Alkohol kan fororsaka problem dven da konsumenten inte annu ar helt alkoholiserad.
Nina Edgren - Henrichson gor en atskillnad mellan alkoholistfamilj och alkoholfamilj. Begreppet
alkoholfamilj ar ett vidare begrepp da det tacker aven familjer som inte direkt ar alkoholister men dar
alkohol anda anvands i den utstrackningen att det fororsakar problem (Edgren - Henrichson - 1993,
s. 11). Jag kommer att anvanda mig av begreppet alkoholistfamilj da detta ar begreppet de flesta
forfattarna i min litteratur anvande sig av. Dock sa att da det géller Nina Edgren - Henrichsons text
kommer jag att anvanda begreppet alkoholfamilj da detta ar begreppet hon uttryckligen anvander
genomgaende i sin text. Med alkoholistfamilj menar jag inte att bada foraldrarna ar alkoholister, att
den ena foraldern &r alkoholist paverkar familjen i den man att familjen kan betecknas som en

alkoholistfamilj.

Sa vem &r en alkoholist? Som en mycket vid definition skulle kunna tas nagon vars alkoholbruk
fororsakar problem for sdval individen sjalv som dennes narstdende. Ar man dé alkoholist forst da
man sétter alkoholen fore allt annat, som exempelvis ekonomi och hélsa? Eller & man alkoholist
forst da man fatt bestaende leverskador? (Christensen 1993, s. 13) Vem som ar alkoholist beror dock
pa vem som definierar begreppet alkoholism. Alkoholism ar definierat av vuxna, det ar sallan man
fragar barnen vad dessa upplever som alkoholism. Man fragar m.a.o inte barn nér de upplever sina
foréldrars alkoholbruk som alkoholism. Barnen kan uppleva sina foréldrars alkoholbruk som

skrammande fastdn foraldrarna sjélva eller andra vuxna inte ser dem som alkoholister (Ibid.,- 5.17).

Artur Kleinman séager i Soren Tange Kristensens artikel Minnesota-modellens familiebehandling forstaet
som rituell terapi att en sjukdom ar nagot som kan diagnostiseras av det professionella
behandlingssystemet (Tange Kristensen 1993, s. 127). Lidelse* ar daremot den manskliga
erfarenheten och upplevelsen av symptomen. Med andra ord hur familjen och den sjuka lever med
och reagerar pa sjukdomen. Behandlingen av alkoholism maste alltsa koncentrera sig pa lidelse da
det inte finns andra behandlingsformer 4n total avhallsamhet fran alkohol menar Kleinman i
ovanstaende artikel. Kleinman menar alltsa att alkoholism som sjukdom endast kan stannas genom
absolutism. Alkoholism som lidelse kraver dock mera dn enbart absolutism da det ar ett psykiskt,

fysiskt, socialt och etiskt fenomen

! Artikeln &r pa norska, darmed har jag hallit ordet lidelse som alltsa ar norska da jag inte
lyckades hitta ett mera passande ord pa svenska som beskriver fenomenet.



(Tange Kristensen 1993, s. 127).

Det racker m.a.o inte med att sluta dricka, utan aven alkoholistens liv maste séttas i ordning.

Jag lamnar min definition av vem som &r alkoholist relativt Gppen och later var och en sjalv dra en

grans dar de sjalva tycker att gransen mellan alkoholism och normal alkoholkonsumtion gar.

3. Kort om barnforskning

Den nordiska barnforskningen &r i hdgsta grad problemcentrerad. Detta betyder att barn anses som
viktiga forskningsobjekt endast da de forknippas med problem sager Harriett Strandell i Nina Edgren
- Henrichsons bok Barnet i alkoholforskningen 1993, s. 11. Det s.k utsatta barnet &r utan tvekan det
mest intressanta for de flesta forskare. Barnet ses i den kontext som familjen utgér och barndomen
ses som en familjeangeldgenhet (Edgren - Henrichson 1993, s. 27). Forskaren vill da synliggora barn
som lever under svara forhallanden men pga att familjen ses som en privat angelagenhet annars
skulle forbli osynliga. Denna problemcentrering leder dock till en viss snedvridning. Det finns en
brist pa undersokningar som handlar om t.ex. oproblematiska alkoholfamiljer och barns positiva
erfarenheter i alkoholfamiljer. Detta i sin tur leder till att kontrasten mellan alkoholfamiljen och den
s.k idealfamiljen blir skarp (Ibid., s. 27). I Vellman och Orfords undersékning som tas upp i Nina
Edgren - Henrichsons bok (1993, s. 28) visade det sig att alkoholmissbrukares barn vars familjer inte
var dissharmoniska inte hade storre problem i barndomen &n kontrollgruppens barn som levde i s.a.s
normala familjer.

Likasa saknas forskning om barn som sjélva upplever sina foraldrars eller narstaendes alkoholbruk
som skrammande eller problematiskt (Ibid., s. 17). Har aterkommer vi till problematiken att s.k

problem drickande definieras av vuxna.

Typiskt inom barnforskningen &r dven att barnen ses som mer eller mindre kdnsneutrala. Skillnader
kdnena emellan redovisas och konstateras men problematiseras séllan. Alkohol och andra rusmedel
kunde dock gott diskuteras utgaende fran ett konsperspektiv da flickor och pojkars socialisation i
barndomen skiljer sig fran varandra (lbid., s. 28). Denna s.k kdnsneutralitet markte jag sjélv i min
litteratur, konsskillnader redovisades men problematiserades inte alls eller sallan. Det ar dock
intressant att forskning visar att soner till manliga alkoholister oftare sjalva blir alkoholister &n

dottrar. Likasa ar missbruk vanligare bland méan an kvinnor. Kunde detta ha ett samband med flickor



och pojkars olika socialisation till samhéllet? (Ibid., s. 28)

Den s.k nya barnforskningen stravar till att synliggéra barnet och barnets egna vérderingar och
definitioner av problem.
Fran den “nya barnforskningen” passar det att ga over till Margaret Cork och hennes forskning om

det s.k gldmda barnen.

4. De glémda barnen

En av de forsta undersokningarna som synliggjorde alkoholisters barn gjordes 1966 i Toronto av
socialarbetaren Margaret Cork. Hon gav 1969 ut boken The Forgotten Children dér hon redogdr for
sina resultat. Cork var intresserad av vad barnen sjélva tyckte sa hon intervjuade barn i olika aldrar
for att fa reda pa deras asikt om hur det var att leva med alkoholiserade foraldrar. Barnen hon
intervjuade hade atminstone en alkoholiserad foralder. Cork ville synliggora dessa alkoholisters barn
och visa under hurudana forhallanden de lever. Jag valde att lasa Corks bok trots att den inte ar den
nyaste forskningen anda var den banbrytande boken gallande barn till alkoholister. Jag kommer
alltsa att anvanda mig av Cork tillsammans med nyare litteratur i nedanstaende text. Corks bok
saknar en liknande efterfoljare inom den nordiska alkoholforskningen, trots att nagra studier har
gjorts har de inte varit lika extensiva eller djupgaende. Det bor dock kanske papekas att trots att

mycket i Corks bok annu stammer in pa dagen samhalle finns det d&ven mycket som forandrats.

Manga av barnen i Corks bok tyckte att det var olampligt att mamma jobbade eller drack, kvinnans
plats var i hemmet (Cork 1969)°. Likasa var det pappa som skulle se till att det fanns brod pa bordet
genom att forvarvsarbeta. Samhallet i dag har inte lika starkt uttryckta varderingar om kvinnas plats
trots att kvinnororelserna annu har en bit att ga tills ett jamstallt samhélle &r uppnatt. En annan
intressant podng i Corks bok &r hennes satt att hanvisa till annans forskning. Hon uttrycker det ofta
med att “En kand forskare menar att.......”. Detta skulle knappast ga igenom som en korrekt

kallhanvisning i dagens forskning, men nog om det, lat oss nu ga 6ver till hur barnen har det.

? Jag kommer att referera till hela boken (Cork 1969) ifall en poang eller synpunkt kommer
upp pa flera stallen eller upprepade ganger, vilket ar fallet med just t.ex om att kvinnan inte skall dricka.
Detta géller dven den andra litteratur jag anvant mig av.



5.Vardagen i familjen

Dundas och Wormnes papekar i Nina Edgren - Henrichsons bok (1993, s. 15) att forestallningen om
att barn inte marker nagonting om att det forekommer alkoholmissbruk i familjen om de inte
uttryckligen blir upplysta om det, &r en grov missuppfattning. Tvartom okar barnens bérda genom att
foréldrarnas dylika installning gor alkoholmissbruket till ett tabu som skall déljas for

omvarlden. Alkoholistfamiljen blir en isolerad enhet gentemot omvarlden da det finns nagot att
délja. Barnen vagar inte ta hem sina vanner for att ingen av dem skall se hur det verkligen star till i
familjen (Cork 1969). Manga barn blir som en foralder for sin missbrukande foralder, barnen far ta

hand om sin mamma eller pappa (Christensen 1993).

Den foraldern som inte dricker ar sa upptagen med sin dkta héalft att barnen manga ganger blir
ignorerade. Denna ignorans &r inte frivillig eller alltid ens medveten, foraldrarna ar dock sa upptagna
med sina egna problem att de inte har tid med barnens behov och problem. Denna ignorans leder
till att flera barn till alkoholister saknar rolimodeller eller modeller for hur s.k normalt familjeliv
skall ga till (Cork 1969). Barnen jamfor sig sjalva med andra barn fran s.k normala familjer och ser
sig sjalva som avvikande. Barnen saknar s.a.s normala rollmodeller for roller att ta till i det sociala
rollspelet. Manga barn saknar dven problemldsnings monster pga att mamma eller pappa tar till
flaskan for att I6sa sina problem (Cork 1969 och Christensen 1993). Barnen till alkoholiserade
foraldrar far ofta vaxa upp tidigt. Manga av barnen i Corks forskning var radda for att deras familj
skulle raka ut for finansiella svarigheter, nagot som barn fran s.k normala familjer séllan bekymrar sig
for (Cork 1969). Det ar en tung borda for unga skuldror att bara da man tvingas oroa sig for

familjefinanserna samt vara som en surrogat foralder for sin drickande foralder.

Tyvarr forknippas alkoholmissbruk ofta med fysiskt vald. De flesta av barnen i Corks undersokning
var utsatta for fysiskt vald i varierande utstrackning (lbid., 1969). Likasa fanns det alltid en osdkerhet
hos barnen, & mamma full nu nar jag kommer hem fran skolan? Manga av barnen berattade att den
osakerheten pa hur det var hemma da de kom hem fran skolan eller dylikt gjorde dem radda och
ledde till att de inte ville ta hem sina kompisar (lbid., 1969). Manga av barnen hade tappat
fortroendet for vuxna i storsta allmanhet och tron pa institutionen familj. Manga av barnen ville inte
sjalva gifta sig eller bilda familj sa att deras eventuella barn inte skulle hamna i samma situation som

de sjélva varit i (Ibid., 1969). Det att barnen tappat fortroendet for vuxna gjorde att deras



socialisation till vuxenvarlden blev svarare da de inte hade konkreta rolimodeller att ta efter.

Foréldrarna ar oftast barns framsta informationskalla, detta &ven géllande alkohol och drickande.

Undersokningar visar att barn (sexaringar i det har fallet) framst far sin information om alkohol i
hemmet. Barnen uppgav allt som oftast féréldrarna som informationskalla (Nelson - Léfgren och
Danielson i Edgren - Henrichson 1993, s. 19). Allméant taget visar undersokningar att redan sex
aringar vet vad alkoholdrycker &r och vad de anvéands till. Barnens attityder till alkohol borjar dven
utvecklas i denna alder (Edgren - Henrichson, s. 19). Barnens attityder gentemot alkohol speciellt i
alkoholistfamiljer blir attt negativare ju &ldre barnen blir (Cork 1969 samt Edgren - Henrichson -
1993). Barnens erfarenheter och attityder forandras sjalvklart da eller om den egna alkoholdebuten
sker. Barn som kommer fran s.k normala familjer utvecklar allt som oftast en positivare instéllning
gentemot alkohol nér de sjalva har borjat anvanda alkohol. Barnen far da en storre forstaelse for vad
alkohol som fenomen innebér och finner det inte langre forkastligt. Barn fran alkoholistfamiljer har
dock redan lange sett vad alkoholen s.a.s stéller till med sa deras attityder blir ndvandigtvis inte

positivare i.0.m att den egna debuten sker.

6. Familjen som enhet

Alkoholistfamiljen &r en liten enhet som fjarmar sig fran det stora samhallet pga att de har nagot att
dolja. Alkoholism &r inte nagonting som det talas 6ppet om i samhallet och barnen far lara sig att
halla tyst om familjens problem (Christensen 1993). Familjelivet och vad som hander mellan
hemmets fyra véggar ses i det vasterldéndska samhéllet som en intern angeldgenhet. Detta dock endast
sa lange som familjen inte avviker fran det normala (Edgren - Henrichson 1993, s. 12).

Da en familj avviker fran den s.k idealfamiljen betecknas familjemedlemmarna som avvikare och blir
da hela samhallets problem. Denna stampling som avvikare vill aven alkoholistfamiljen undvika,

dérav isolerar sig familjen for att det avvikande beteendet inte skall vara synligt utat.

Det att familjen sjalv skall sk6ta sina egna angeldgenheter syns tydligt i t.ex. modraradgivningens

ovilja att befatta sig med alkoholiserade modrar (Stakes 1999 www.stakes.fi/tiedote/vuosi99/122 -



htm 16.04.2002) eller i socialarbetares ovilja att arbeta direkt med barnen i alkoholfamiljer
(Johansson och Kokkonen i Edgren - Henrichson 1993, s. 18). Pa modraradgivningen ansags
alkoholism som ett socialt problem och inte ett medicinskt sa att radgivningen skulle behéva befatta
sig med det. Socialarbetarna ansag att de indirekt hjélpte barnen genom att hjélpa foraldrarna, men
den direkta kontakten med barnen var svag. Detta visar en tydlig ovilja att blanda sig i en familjs
interna angeldgenheter. Den vésterldandska modellen &r som redan sagts att familjen &r en privat
angelagenhet tills problem uppstar. Har kan det dock diskuterars om det finns en s.k minimiinsats
for foraldrar? Finns det ett visst minimiféraldraskap? (Hellman http://195.255.83.67 -
/cgibin/mediaweb?New...&Model=ajuttusivu.html&Story=04595501.txt, Hbl 16.04.2002) Med
andra ord vad kraver vi idag av en foralder? Finns det en viss miniminsats som att barnen maste fa
mat varje dag eller kréver vi &ven att foréldrarna skall socialisera med sina barn for att ge dem
rolimodeller att ta efter da de socialiseras in i samhéllet.

Har &r igen fragan om vem som definierar foraldraskapet, barnen eller vuxenvarlden. Kan en
socialarbetare vélja att inte se alkoholism i vissa fall men i andra fall hjalpa familjen.

Manga av barnen i Corks bok jamforde sin egen familj med sina vanners och fann att deras egen
familj avvek fran det s.a.s normala. Barnen valde da istéllet att isolera sig allt mera sa att ingen skulle

se hur det var stéllt hemma hos dem (Cork 1969).

7. Vem hjélper barnen?

Det racker inte enbart med att alkoholisten far vard for att forbattra forhallandena i hemmet. Manga

av barnen i Corks undersékning kommenterade att laget hemma var spént trots att mamma eller

pappa slutat dricka.

Rutinerna och vanorna i hemmet liknade danda en alkoholistfamiljs (Cork 1969, s. 73). Det storsta

problemet var att samvaron mellan familjemedlemmarna annu saknades eller inte var s.a.s normal
(Ibid., s. 74). Barnen menade att laget dven var spannt pga att de alltid vantade pa att den

alkoholiserade foréldern skulle bérja dricka igen (Ibid., s. 74). Det stora flertalet av barnen gillade

anda sina foraldrar och skulle inte vilja byta ut dem mot andra (lbid., s. 75).

Det viktigaste n&r man har med barn till missbrukare att géra menar Rita Christensen i boken
Missbrukarnas barn fran dar 1993 &r att vara sa 6ppen som majligt. Barnen skall fas att marka att dven

deras asikt tas i beaktande och att en foralders alkoholproblem inte ar nadgonting man maste délja



(Christensen 1993, s. 18). | manga fall kanner t.ex. socialarbetare att barn till alkoholister &r utanfor
deras kompetensomrade och borde behandlas av terapeuter. Likasa anser de flesta att de hjélper
barnen genom att hjélpa den alkoholiserade foréldern (Johansson och Kokkonen i Edgren -
Henrichson 1993, s. 15). Manga socialarbetare kommer i direkt kontakt med barnen endast i de fall
barnet maste omhéandertas pga att forhallandena hemma &r sa rubbade (lbid., s. 15).

Problematiken med omhdandertagande &r dock sin egen och kommer inte att behandlas inom
ramarna for denna uppsats. Konstateras kan bara att omhandertagna barn mar bést ifall de far stanna
i en familj under hela sin uppvaxt utan att flyttas runt fran fosterfamilj till fosterfamilj (Christensen
1993

s. 78).

Det finns enligt Christensen (1993) tre viktiga poanger som maste klargoras for barnet. For det forsta
skall det goras klart for barnet att det inte ar barnets fel att mamma eller pappa missbrukar. Manga
barn lever i den tron att de &r de som férorsakar eller ligger bakom foraldrarnas drickande t.ex.
genom att vara brakiga (lbid., s. 19). For det andra skall barnet veta att de inte & ensamt med att ha
missbrukande foraldrar. Barnen blir oftast lattade nér de far veta att det finns andra barn i samma
situation som de sjalva (Ibid., s. 20). For det tredje ar det viktigt att barnet forstar att det ar tillatet att
tala med andra om familjeangelagenheter. Barnen tror oftast att de inte far tala om sitt familjeliv med

andra da de upplever detta som ett svek mot foraldern som dricker (Ibid., s. 20).

Behdver man da hjalpa foraldrarna for att hjalpa barnen eller kan man hjélpa endast barnen utan
fordldrarnas medverkan? Margaret Cork menar att man kan hjalpa endast barnen trots att
foraldrarna inte sjalva soker vard for sitt spritmissbruk (Cork 1969, s. 111). Har ser man en tydlig
skillnad till den redan ovanndmnda synen bland socialarbetare att barnen hjélps genom att
foraldrarna far vard. Det finns ett flertal hjalpgrupper t.ex. inom Anonyma Alkoholister som hjélper
barn vars foraldrar har alkoholproblem. Det stora flertalet organistaioner koncentererar sig dock pa
att hjélpa redan vuxna barn till alkoholister (Cork 1969, s. 104 samt Storm Haugland och
Rosengvist 1993). Cork menar vidare att det ar viktigt att inte familjeproblem glomms bort i.0.m att
alkoholisten far vard. Familjens samvaro ar i det har skedet redan sa rubbad att det &r skal att fasta en
stor vikt vid att forsoka reda upp problemen (Cork 1969, s. 105). Alkoholistfamiljen behdver hjélp
med att skapa s.a.s normala rutiner och bygga upp klimatet for en normal samvaro

familjemedlemmarna emellan. Forskning visar att det har en positiv inverkan pa barn att bli



involverade i behandlingen (Bygholm Christensen 2000, s. 173 samt Cork 1969).

Undersékningar visar att barn till alkoholiserade foraldrar ofta far nagot slags trauma av sin barndom
(Cork 1969). Nyare undersokningar stoder Corks antaganden om att det ofta skapas trauman som
t.ex. Helene Bygholm Christensens artikel om Bornefamilier med alkoholproblem fran ar 2000 tar upp.
Hon menar att barn och narastaende till alkoholister &r mera belastade av en racka psykiska och
sociala variabler an barn och nérastaende till icke-problem drickare (Bygholm Christensen -

2000, s. 172).

8. Tva olika forklaringsmodeller till alkoholism

Alkoholism ses numera som en sjukdom och denna sjukdomsmodell har vunnit mark i de flesta
vasterlandska lander. Alkoholism beskrivs som en sjukdom med dodlig utgang om alkoholisten inte
underkastar sig en livslang nykterhet (Christensen 1993, s. 15). Denna férklaringsmodell innebar att
det inte ar alkoholistens fel att han/hon dricker utan pa sjukdomen alkoholism. Vad innebér da
denna sjukdomsmodell for barnen? Sjukdomsmodellen berdvar barnen rétten att kdnna kanslor som
vrede och besvikelse 6ver att mamma eller pappa dricker. Vem kan nu vara besviken eller arg pa
nagon som ar sjuk utan att fa skuldkanslor? (Ibid., s. 16) | skolorna lar sig barnen att alkoholism &r
en arftlig sjukdom och detta riskerar i vissa fall att bli en sjaluppfyllande profetia for alkoholisters
barn (Ibid., s. 16). Barnen ser det som sitt 6de att &ven de kommer att bli alkoholister som vuxna.

Christensen beskriver i boken Missbrukarnas barn (1993) hur barn reagerar pa sjukdomsmodellen.

Ménga barn reagerar med ilska nar de konfronteras med sjukdomsmodellen. De jamfor
med hur man behandlar till exempel barn da de ar sjuka, hur man tar hand och vardar
dem. Nar barn och foraldrar genomgar behandlingsprogram utifran sjukdomsmodellen

Far de istallet lara sig att med den har sjukdomen skall man gora precis tvartom nar mamma
eller pappa &r full och sjuk. D ska man inte bry sig om dem utan lata dem ta sitt ansvar,

men ndr de &r nyktra och i barnens dgon friska ska man visa omsorg. (Ibid., s. 16)

For barnen blir detta mycket markligt. Trots manga problem med sjukdomsmodellen kullkastar

Christensen den inte totalt utan menar att manga trots allt fatt hjalp genom den ocksa (Ibid., s. 16)

Ett annat satt att se pa alkoholism &r att se missbruk som ett symptom pa underliggande psykiska

problem. Det kan vara olika sorters trauman som uppstatt under individens uppvaxt. Alkoholisten
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kontrollerar sina psykiska problem med alkohol (Ibid., s. 16). Om fordldrarna ser sitt missbruk som
ett symptom pa psykiska problem kréaver de oftast att barnen skall visa forstaelse for dem. Genom att
ge barnen kunskap om bakomliggande problem till missbruket kdnner barnen skuld for sina
foraldrars missbruk. Barnet blir ofta som en forélder at sin egen foralder (Ibid., s. 17).

Christensen forhaller sig mera skeptisk till denna psykologiska forklaringsmodell speciellt da det
galler att forklara alkoholism for barnen. Denna forklaringsmodell ar namligen svar for barnen att

forsta och kunna greppa (Ibid., s. 17).

9. Sammanfattning och diskussion
Fenomenet med barn till alkoholiserade foraldrar ar nagot som finns bland alla samhallsskikt i
dagens varld. Familjen ses dock som en intern angelagenhet och det ar nagot omvérlden inte skall
blanda sig i. Detta i sin tur leder till att problem inom hemmets fyra véggar blir osynliga for den stora
allmanheten. Alkohol ar dessutom ett motséagelsefullt problem i vart samhalle. I var kultur dricker vi
alkohol och manga har ett komplicerat och motsagelsefullt forhallande till sin egen konsumtion
(Ibid., s. 12). Déarfor ar problemet med barn till alkoholiserade foraldrar som nagot man garna
lamnar i fred utan att blanda sig i det. Likasa har de flesta en bild av hur en alkoholistfamilj ser ut.
Det 4r en socialt utslagen familj med manga problem en s.k multiproblemfamilj. Enligt Christensen
(1993, s. 12) ar det dock bara en brakdel av alkoholistfamiljerna som &r s.k multiproblemfamiljer. De
flesta familjer &r s.k normala familjer bara att med ett alkoholproblem. Har kommer jag till ett av

problemen jag stotte pa da jag skrev denna uppsats.

Hur skall man definiera en “normal familj™? Jag har i denna uppsats lamnat definitionen 6ppen och
nojt mig med att skriva in ett s.k eller s.a.s framfér begreppet normal familj istallet. Detta for att det
fanns ett begransat utrymme och diskussionen om normal familjen &r bade lang och komplicerad.
Min litteratur ifragasatte inte heller begreppet normalfamilj i nagon storre utstrackning.

Jag markte under skrivprocessen att det fanns manga omraden inom tematiken barn till alkoholister
som jag skulle ha kunnat fordjupa mig i. Jag valde dock att halla uppsatsen som en slags introduktion
till tematiken. Speciellt inom barnforskningsproblematiken skulle det ha funnits mycket mera att
reda ut. Genom att se kritiskt pa barnforskningen och hur den har tagit sig an barn till alkoholister
skulle denna uppsats haft en helt annan pragel. Den litteratur jag fick tag pa ifragasatte dock inte

barnforskningen djupgaende.
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Det kandes ibland mycket svart att fa detta till en sociologisk uppsats. Mycket av min litteratur hade
en genomgaende psykologisk pragel. Jag har nu trots allt forsok att halla det pa en sociologisk niva
genom att inte ga in pa psykologiska aspekter i nagon storre skala. Barn till alkoholiserade foraldrar
verkar annu vara ett relativt nytt problem i norden da det var svart att hitta relevant litteratur som
motsvarade Corks bok. Denna uppsats kan ses som ett krafs pa ytan av ett aktuellt och synnerligen

omfattande dmne.
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