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Studiebesok hos Lanken, Vanersborg

En blasig och ruggig vinterdag gor en grupp nyfikna studenter ett studiebestk hos Aktiva
Lanken i Vanersborg. Deras lokal ligger i ett kdllarplan i ett hyreshus och det sitter en liten
skylt vid trappan som visar vagen. Nar vi kommer in sa hdlsas vi valkomna av herrarna Bengt
och Erik. Vi dar oss ner vid ett runt bord och en kvinna serverar oss kaffe, bullar och
akoholfri ” Godtemplardricka’. Bengt och Erik borjar berétta om sina liv pa ett mycket oppet
och utldamnande sitt. Detta & ndgot som Lanken verkar bygga pd. Oppenhet, drlighet och
inget smussel med saker och ting. Bengt beréttar att han & nykter alkoholist sedan 25 ar
tillbaka och Erik har varit nykter i 7 manader. Olika tidslangd men med liknande erfarenheter.
Né&r man &r nykter alkoholist, beréttar de, sa kan man inte ta ndgonting. Minsta lilla promille

och kemin i kroppen skulle paverkas och sa vore det igang igen, menar de.

Lanken & en ideell frivillig forening som i dagsldget har cirka 50 medlemmar.
Aldersspridningen ligger frén 35 & och uppét och verksamheten & dppen for béde kvinnor
och mén. Medlemsavgiften & en |ag och symbolisk avgift pa 100 kr/&r med regelbundna
manadsmadten. Lanken som organisation introducerades i Sverige 1945 och rorelsen vaxte sig
sark under 50-talet. Aren 1958-59 si bildades nuvarande forening i Véanersborg.
Grundfilosofin inom Lanken bygger pa sjalvhjap och att man genom kamratskapet kan stétta
varandra. Lindstrom skriver i Leissner (1997) att termen alkoholist funnits léange inom
lakarkaren och harror ur ett sukdomsbegrepp. Men att framforallt Lankrorelsen var starkt
bidragande till att det allmédnna tankeséttet borjade paverkas efter andra varldskriget.

Tidigarei Sverige s fanns " Torken”, beréttar Bengt. D&r blev man inldst pa en anstalt ett tag
for att under tiden nyktratill, men nar man sedan kom ut igen sa var det ju samma gamla visa
igen. Kamratsttdet ser darfér Bengt och Erik som gdva grundpelaren i verksamheten. Allt
bygger pafrivillighet och att man galv bestamt sig for att man vill vara nykter och fatréana sig
i att kunna genomfora olika slags aktiviteter ute i samhdllet utan att man & paverkad av



akohol eller andra droger. Kamratstodet innebéar ocksa uppdraget ” Den hjalp du sav fatt
skall du ge vidare till andra’. Aktiva Lanken samarbetar med andra instanser i samhéllet
sasom polis, sukvard och socialtjanst med mera. Lanken vill garna ha kontakter med
yttervarlden for att kunna genomféra béttre hjdlp till dem som behdver. Verksamheten praglas
av Oppenheten att man skall kunna Oppet berétta att man & alkoholist. Detta menar Bengt och
Erik & en viktig skillnad jamfort med AA:s verksamhet dar man hdller fast vid anonymiteten.
Detta med att hemlighdlla bidrar till att skamkéanslorna lever kvar. Det skall inte vara skamligt
att erkanna att man & alkoholist och behtver hjdlp. Inom Lénken talar man om alkoholism
som en sjukdom. Att man inte som manga andra ménniskor klarar att dricka lite grann da och
da For oss nyktra alkoholister & det antingen eller. Bengt beréttar att han deltar i en studie
vid Karolinska sjukhuset dar man undersoker genetiska samband mellan olika sléktingar och
alkoholism. Leissner (1997) skriver att man inom behandlingsarbete kan tala om tre olika
teoretiska perspektiv pa alkoholism. Dessa & sukdomsmodellen, symtommodellen och
beteendemodellen dar Lanken i huvudsak arbetar utifran sukdomssynséttet. Leissner skriver
vidare att beroende pa vilket teoretiskt va man véljer sa har det stor betydelse for
behandlingsarbetet. Lanken arbetar utifran ett ideologiskt program som bygger pa su punkter.
Véga prata, kdnna och berétta om varfér det blev som det blev och att forsoka behandla
siukdomen. Vid det forsta bestket far man vara paverkad i och med att det & personens forsta
steg till att vilja sluta med alkohol/droger. Oftast sd & det nagon anh6rig som hor av sig till
Lanken for att fa hjalp, men det hander dven att personen sjalv hor av sig eller talar om nagon
i tredje person. Manga ringer och séger att de kanner nagon som de & oroliga for. Manga
ganger & det de sélva de pratar om men att Gverhuvudtaget erkanna infor sig galv att man ar
missbrukare &r ett stort steg, darfor &r det ett avgdrande steg for personen ndr man vander sig
till Lanken.

Erik berdttar om gitt forsta mote med Lanken. Han hade tidigare varit i kontakt med AA
(Anonyma alkoholister) men inte férmétt forandra sin livssituation. Erik tankte att vad kan
Lanken gora for mig som inte AA kan gora? En sondagskvall tog Erik kliven nerfor trappan
till Lanken men da var det stéangt. Han kom tillbaka pad méandag och kunde da tas emot av
ovriga mediemmar. Erik beréttar att hans liv bestétt av alkohol och droger sedan tondren. Han
beskriver hur han manga ganger i barndomen knét handen i fickan och ténkte att aldrig skall
jag bli som farsan! Erik & idag 52 & och han beréttar att hans egen far slutade att dricka nér
han var 50 ar. Erik berdttar sjialvutlamnande om alla vansinniga turer och handelser som
akoholen stallt till med i hans liv dér han bland anat supit bort tva aktenskap.
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Bengt och Erik pratar om att den gamla synen pa " pilsnergubben” inte existerar idag. |dag ar
manga blandmissbrukare for man tar allt som gar att fa tag i. Alkoholen & pa frammarsch
idag i och med spritskattesankningen i Danmark och att manga reser till Danmark och
Tyskland for att bunkra upp. Detta leder till en storre tillgang for den enskilde missbrukaren
och l&gre priser. Alkoholisten finns inom alla yrkesgrupper, det finns heller ingen som véljer
att bli alkoholist. Man visste inte bara vart det skulle barka hén. De namner siffror som att

10 % torskar dit pa alkoholen och att runt varje missbrukare finns det ofta minst tre-fyra
stycken som &r direkt berérda av missbruket.

Vi kommer in pa fragan om ungdomar och droger. Vi studenter upplever att socialarbetare,
skolpersonal, forddrar och Gvriga vuxna st&r manga ganger handfallna infor faktumet att
deras eller andras barn anvander alkohol eller droger. Hur skall man som vuxen agera och vad
skall man saga? Erik och Bengt tror att goda forebilder &r jétteviktigt under &ren man véxer
upp. Bade vuxna och jamnériga kamrater som kan leda in livet pa vagar dér det inte handlar
om droger. Bade genom fritidsaktiviteter men de menar dven att ett nyktert hem paverkar. De
tror inte pa pratet om att det &r béttre att ungdomar far smaka hemma med motiveringen att da
vet jag som fordder vad de dricker. Som foralder har du anda ingen aning om vad de dricker
nér du inte & med, menar Bengt och Erik.

Nér vi pratar med Erik och Bengt och fér ta del av alla deras destruktiva situationer i livet som
de hade nar de missbrukade sa kan man inte lata bli att undra varfér dom inte bara lade av
med att dricka? De siger att alkoholen eller drogen & som ett kérleksforhallande. Den &r lika
svér att gora dut med som det skulle vara att |amna en dskad partner.

Lanken bedriver jourverksamhet. Detta anser de vara en av de storsta skillnaderna mellan
deras ideella arbete och ex. den kommunala socialtjansten. Ringer man till en handléggare sa
far man kanske vanta tre veckor for att fA komma pa ett bestk. Sa fungerar det inte inom
Lanken. Dér turas man om bland medlemmarna att ha jour dygnet runt. Det kan handa att man
far ta emot telefonsamtal och gora hembestk mitt i natten om det s& behtvs. For den som vill
duta géller det att fa stodet och hjéapen direkt, héavdar Bengt och Erik. De samarbetar dock
garna med samhdllets instanser och ndmner Ros-Marie som arbetar som sukskéterska pa IFO
i Vanersborg. En del av de klienter hon kommer i kontakt med slussas vidare till Lanken.

Nér vart studiebesok & avdutat sa diskuterar vi studenter om den funktion som de ideella
krafterna fyller. Den frivilliga foreningen Aktiva Lanken fyller en funktion som de offentliga



samhéllsinstanserna inte alltid kan técka upp. Vad kan detta leda till for konsekvenser? Nér de
ideellas krafter inte langre orkar med vad blir foljderna d&? Vi anser att Lanken gor en stor
insats for bade den enskilde missbrukaren och dess familj. En av Lankens ledord &r att ta bort
familjehemligheten som missbruket handlar om. Men vem finns dar som back-up nar familjen
tar det avgorande steget? Visst finns Lanken men man far inte glomma att den bygger pa helt
ideella krafter och for att kunna fortsétta bedriva sitt arbete behover fatillgang till samhélets
krafter och resurser. Detta & naturligtvis inget som Lénken & ensamma om. Alla
frivilligorganisationer i samhdllet drar idag tunga lass och man skulle 6nska att detta lyftes
fram béttre s att det inte blir ndgot som vi medborgare tar for givet. Detta & vanliga
manniskor som viger sitt liv och en stor del av sin fritid till att kunna hjélpa andra manniskor.



Litteraturlista:

Leissner, Tom. (Red.). (1997) Alkohol. Lund: Studentlitteratur.

Ovrigt:
Samtal med tva medlemmar i Aktiva Lanken, Vanersborg.



