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IDEOLOGISKT PROGRAM.

Foreningens grundlaggande och principiella rattesnére ar "DE SJU PUNKTERNA”. Varje vecka samlas
medlemmar for diskutera ndgon av dessa, eller nagot liknande tema. Meningen med de har traffarna ar att
sjalsligt starka nykterheten bland medlemmarna. "De sju punkterna” starker bade gemenskapskanslan och
sjalvfortroendet medverkar till att medlemmarna hanterar livskriser battre.

MEDLEMSANTAL.

Den 31/ 12 var medlemsantalet 53 personer varav 17 kvinnor. 8 personer har sokt och erhallit medlemskap.
Fem personer har av olika anledningar lamnat féreningen.

Vart mal ar inte att ha ett stort antal medlemmar. Var malsattning ar att hjalpa alla som soker vart stod.
Forhoppningen ar att de personer som vi hjdlper, av egen fri vilja séker medlemskap, och i sin tur for
lankidéen vidare.

For att erhalla medlemskap maste de sokande vara inférstddda med att det stélls krav. De skall deltaga
aktivt i det ideologiska programmet "De sju punkterna”, och évriga gemensamma aktiviteter som féreningen
arrangerar.

UTMARKELSER.

Under aret har foljande utmérkelser delats ut som uppmuntran till de medlemmar som varit nyktra och
avhallit sig fran alla slag av droger. Tva 3 manader, tva 1 &r, tva 2 ar, en 6 ar, tvd 10 &r, en 11 ar, en 19 ar,
en 23 ar och en 25 ar Uppvaktning har ocksa skett med blommor.

MEDLEMSKAP.
Foreningen har under &ret varit medlem i Lankar i Vast (LIV), Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland,
Vara Gardar, Vanersborgs teaterférening och Folkrorelsernas arkiv Vanersborg.

MOTEN.

Under aret har elva (11) protokollférda(beslutande) medlemsmoéten hallits. Den 13 februari holls arsméte.
Styrelsen har hallit fem (5) moten. AU har daremellan haft méten vid behov. Styrelsen har haft tata
kontakter.

Medlemsméten och organiserade tréffar av ideologisk karaktar har genomférts varje mandag.
Anhoriggruppen ALA har haft moten en gang varje manad och vid behov.

Féreningen har varit representerad vid Lankar i Vast's moéten samt vid Lansnykterhetsférbundets,
Teaterféreningens och Folkrorelsearkivets arsmaéten. 2 st. méten i Salemkyrkan i Vargon dér vi informerat
om hanteringen av manniskor i missbruk.

UTBILDNING Styrelsen anser att valutbildade och kunniga medlemmar i s&val samhallsfragor som
lankrorelsens ideologi ar till stor hjalp vid ateranpassning till ett nyktert liv samt en garanti for foreningens
framtida verksamhet. Medlemmar har under aret medverkat i féljande utbildningar. Utbildning av 4st.
medlemmar i LNF:s "Drogkampen”. 2 medlemmar ” Hur hanterar vi missbruk pa jobbet?” av Alna Vast.
Heldagskonferens i Alingsas (LNF). | utbildningssyfte har 3 medlemmar ur styrelsen deltagit i Miltonprojekt
p& NAL i Trollhattan och p& Uddevalla Sjukhus dar 7 resp, 6 moten har hallits och i Vanersborgs har 4 méten
genomforts.

En heldagskonferens dar resultat knutits samman har hallits i Villa Hehren p& Restad Gard. Samtliga
"Miltongrupper” har ocksa haft en traff i Uddevalla dar man redogjort for sina respektive gruppers arbeten
och det hela avslutades sedan med ett mycket valsmakande julbord pa Riverside. Dessa grupper fortsatter
sitt arbete dven under 2007. Studiebesok pa Vargon Alloys och SAAB Automobil har genomforts.



Samverkansforum i Vanersborg har haft 3 méten dér bl.a. Kvinnojouren i Trollhattan talade i @mnet
"Méns vald mot kvinnor”. Deltagande ocksa av Kommunfullmaktiges ordf. Dan Nyberg.

KONFERENSER och FORELASNINGAR.

Representanter fran foreningen har sa langt det varit mojligt deltagit i offentliga konferenser, férelasningar
och debatter i syfte att paverka och deltaga i den framtida alkoholpolitiken.

Foreningen vackte frdgan om en tillnyktringsenhet 1982, och har fortsatt att driva fragan genom
debattartiklar i pressen. Natverket for Social samverkan har haft méte hos Volvo-Brandt Bil AB och &ven
haft forelasning om spelberoende. 2 manifestationer for hemldsa, en i Trollhattan och en i Véanersborg har
genomforts. Bildande av ett nytt lokalt natverk i Vanersborg har skett efter 2 st. mote pa Socialkontoret
med deltagande av bl.a. Socialchef Sture Johansson, chefen for bl,a, Basen, Karin Hallberg, IFO-chefen
Sonja Nystrom och Socialnamndens ordf. Lennart Niklasson. Aktiva Lanken, Verdandi och personal fran de
flesta kyrkorna i kommunen deltager. 2 heldagsforelasningar ang. "Psykiskt stérda missbrukare” har
genomforts i kommunhuset i Vanersborg, liksom "Leva med drogmissbrukare” pa Huvudnasskolan, Palliativa
teamet forelaste vid en traff paA SAAB, "De gldmda barnen”, Huvudnasskolan, 2 heldagar med
"Miltonprojekten”. Studiebesok pa ungdomsmottagn. Kaktus. Personal fr&n beroendeenheten har varit pa
besok i lokalen.

LOKAL.
Foreningslokalen &r belagen pa Kronogatan 59 E och ar 6ppen mandag till fredag tack vare att vi har en
I6nebidragsanstalld pa heltid fran den 1 juli 2005. Hembakta bullar och gott kaffe &r en sjalvklarhet.

VERKSAMHET | LOKALEN.

Att det inte finns ndgon mer lankorganisation i Vanersborg, skapar en god besoksfrekvens.

Det har blivit en naturlig samlingsplats for personer som forsoker komma tillrétta med sina drogproblem. Stor
vikt 1aggs pa att anhoriga deltager i rehabiliteringen. Anhoriga deltager vid foreningens aktiviteter och méten
och anhdériggruppen ALA har sina veckomdéten i lokalen.

Enskilda samtal med den hjalpsékande och i manga fall med nagon narstdende forekommer ofta. Detta for
att pa ett lampligt satt forsoka I6sa de akuta behoven.

Information fér skolklasser, Komvux, féretagsledare, fackliga organisationer och andra intresserade ar
aterkommande i verksamheten. Medlemsmoten, studier och interna fester har genomforts. Punktmoten och
temamoten dar medlemmarna studerar och diskuterar vart grundlaggande ideologiska program for att starka
sin nykterhet. Medlemmarna har ocksa tillgang

till Internet via bredband.

INFORMATION

Att informera om féreningens verksamhet och alkoholens skadeverkningar till utomstaende, har hog prioritet
i verksamheten. Som ett led i denna verksamhet har foreningen en hemsida pa Internet
www.aktivalanken.com Hemsidan har ront stort intresse och &ven uppmarksammats i IT-pressen.
Medlemmar har under &ret utfort information till skolklasser allt ifrdn mellanstadiet till gymnasiet,
vardgymnasiet, vardhdgskolan, hdgskolan, Feelgood och komvux (sociala utbildningar). Informationen har
dels genomforts i skolorna, t.ex. Tarnanskolans 6:e klasser och dels i var lokal dar ett stort antal elever fran
Huvudnasskolan har varit pa information. Deltagande vid ANT-dagar vid Dalboskolan dar 4 klasser
informerades. Medlemmar stéller ofta upp vid Komvux och Hogskolans elevers enskilda arbeten och blir d&
ofta intervjuade ganska grundligt. Informationstraffar for fackliga representanter, politiker, féretags- o
arbetsledare, socialtjansten och anhdriga ar en aterkommande verksamhet. Denna information har
genomforts bade i var lokal och externt.

Debatter i etermedia, debattartiklar, insdndare i dagspress och fackpress har flitigt utnyttjats och ett stort
antal artiklar har publicerats. Detta har haft till syfte att skapa debatt och kdnnedom om alkohol och dess
verkningar samt om hur l&nkrérelsen fungerar. Vice ordf. Kent Johansson har tillsammans med Verdandi
haft tillfalle att traffa Folkhalsominister Morgan Johansson. Salemkyrkan har efterfragat och ocksa erhallit
utbildning av styrelsemedlemmar i féreningen vid 2 olika tillfallen.

2 medlemmar har deltagit i Vagverkets "Don’t drink and Drive” vid torget i Vanersborg.

KULTUR OCH NOJEN.

En bra form att bygga upp den manga ganger missade sociala gemenskapen och sjalvfortroendet hos
medlemmarna, ar att deltaga i kultur- och néjesutbudet.

Medlemmar har deltagit i ett flertal fester och jubileer vid andra l&nkféreningar och vid IOGT:s, Vanersborg
125-arsjubileum holl foreningens kassor ett uppskattat foredrag. Under aret har féreningen genomfort
foljande fester for medlemmarna: Paskfest, midsommarfest, luciafest, julbord och nyarsvaka i lanklokalen.
KF Lanken i Thn uppvaktades vid 50arsjubileet. En teaterresa till Skara har ocksa foretagits. En
minigolfturnering har arrangerats och deltagare fran 5 foreningar i bade Trollhattan och Uddevalla.



OVRIG VERKSAMHET.

Att missbrukarens anhériga (familj) deltager i verksamheten ar mycket vardefullt i rehabiliteringen. For att
uppna ett bra och lyckat resultat kravs att hela familjen deltager.

Under skolavslutningen genomférde medlemmar nattvandring i centrum och kringliggande omgivningar, i
syfte att informera och knyta informella kontakter med ungdomar. Medlemmarna stéller ocksa upp helt
ideellt och har telefonjour varje dag efter kontorstid, varje vecka aret runt.

Medlemmarnas jourverksamhet sétts pa harda prov. De flesta samtal rings nattetid, nar angesten, och
ensamheten kommer smygande, och ingen medmaénniska finns att tillgd. Medlemmarna har pa ett osjalviskt
satt stallt upp for att hjélpa och stédja den hjalpstkande. Vid ett flertal tillfallen har det gjorts akuta insatser
for bl.a. hembesdk och transport till sjukhus. En séndag med "Oppet hus” har ocksé hallits.

SLUTORD.

Ater &r ett arbetsfyllt och meningsfullt &r &r till &nda. Ett &r som visat att vart arbete ej varit forgéves.
Medlemsantalet kunde varit betydligt storre om alla personer som sokt var hjalp ockséa sokt medlemskap,
men var policy ar att hjalpa alla som soker hjalp, medlemmar saval som icke medlemmar. Vart deltagande i
natverken okar vara mojligheter till ratt hjalp vid ratt tillfalle.

Medlemskapet i EU, har slagit igenom fullt ut, vad galler inforsel av alkohol vilket marks pa den okade
konsumtionen av alkohol. Den sociala vélfarden och solidariteten ges allt mindre utrymme at de svaga i
samhallet och egoismen breder ut sig alltmer och det blir all tuffare som enskild individ vilket ibland gor att
man inte alltid orkar med alla vaxande krav. Det &r tyvarr latt att ta till en drog i nagon form for att fly undan
verkligheten ibland, vilket i forlangningen kan fa forédande konsekvenser. Ett av malen ar dock att genom
intensiv information na denna grupp. Vart stora mal ar att alkoholdebuten hos unga manniskor kraftigt
forsenas vilket skulle forhindra manga tragedier. Foraldrainformation ar har en mycket viktig del for oss.
Trots harda pafrestningar far vi ej ge upp kampen att féra lankidéen vidare: "Som du sjalv blivit hjalpt skall
du hjalpa andra”.

Styrelsen framfor sitt varma tack till Vanersborgs Kommun, Socialndmnden, féretag och organisationer som
genom ekonomisk sponsring bistatt verksamheten. och till alla 6vriga som genom samverkan, samforstand
och samarbete hjalpt till att skapa ett humanare och nyktrare Vanersborg.

Styrelsen tackar for det gdngna aret, och énskar alla medlemmar, samt den nya styrelsen ett gott nytt
verksamhetsar i enighetens och kampandans tecken.

Vanersborg i januari 2007
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